Badania czynnikéw szkodliwych w srodowisku pracy to nie tylko obowigzek prawny, ale
przede wszystkim realna szansa na poprawe bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw. Dla
firm, ktore chca zoptymalizowaé koszty, skorzystac z dotacji ZUS i uniknaé kar, wtasciwe
zaplanowanie pomiarow BHP na lata 2025/2026 to klucz do sukcesu. Z openzus.pl zyskujesz
nie tylko eksperckie wsparcie, ale i pewnos¢, ze kazdy etap - od audytu po wdrozenie -
bedzie przeprowadzony zgodnie z najnowszymi wymaganiami.

Badania czynnikow szkodliwych - jak zaplanowac
2025/20267?

Badania czynnikéw szkodliwych w miejscu pracy to proces, ktéry wymaga precyzyjnego
planowania, znajomosci przepisow i regularnosci. Dotyczy to zaroéwno firm produkcyjnych,
magazynéw, jak i biur, gdzie wystepuja czynniki fizyczne, chemiczne czy biologiczne. Dobrze
przeprowadzone pomiary BHP pozwalaja nie tylko spelni¢ wymogi prawa, ale przede
wszystkim chronia zdrowie pracownikow i minimalizuja ryzyko wypadkéw oraz chorob
zawodowych. Dla przedsiebiorcow oznacza to nie tylko spokoj, ale i mozliwo$¢ ubiegania sie
o dofinansowanie na poprawe warunkow pracy, np. w ramach konkursow ZUS.

Uprawnieni wnioskodawcy, typy inwestycji, przyklady
branz - kto i jak moze skorzystac z badan czynnikow
szkodliwych?

Z badan czynnikéw szkodliwych korzystaja przede wszystkim przedsiebiorstwa
zatrudniajgce pracownikéw w warunkach, gdzie wystepuja zagrozenia zdrowotne: halas,
pyly, substancje chemiczne, promieniowanie, czynniki biologiczne czy drgania mechaniczne.
Uprawnionymi do sktadania wnioskéw o dofinansowanie sa pracodawcy, ktorzy chca
zmodernizowac¢ stanowiska pracy, wdrozy¢ nowe urzadzenia BHP lub przeprowadzi¢
niezbedne pomiary. Przyktadowe branze to przemyst ciezki, motoryzacja, budownictwo,
logistyka, ale takze firmy ustugowe, gdzie zagrozenia sa mniej oczywiste, np. biura
korzystajace z klimatyzacji czy laboratoria. Regularne pomiary BHP, zgodnie z
harmonogramem i obowigzujacymi normami, to podstawa skutecznego zarzadzania
bezpieczenstwem pracy i kluczowy element wnioskow o dotacje ZUS.



Poprzednie a biezace badania - réznice, czestotliwosci i
nowe wymagania

Planowanie badan czynnikéw szkodliwych na lata 2025/2026 powinno opierac sie na analizie
dotychczasowych pomiaréw oraz aktualnych wymogdéw prawnych. Przepisy jasno okreslaja,
ktore czynniki wymagaja regularnych badan (np. hatas co 2 lata, pyty co 1 rok, substancje
chemiczne w zaleznosci od ich klasyfikacji). Nowoscia w ostatnich latach jest koniecznos¢
jeszcze doktadniejszej dokumentacji i raportowania wynikow, co stanowi podstawe do
ubiegania sie o Srodki z ZUS. Warto uwzgledni¢ takze zmiany technologiczne i
organizacyjne - wprowadzenie nowych maszyn, zmiana procesu produkcji czy reorganizacja
stanowisk pracy moga wymaga¢ dodatkowych, doraznych pomiaréw.

Jak zaplanowac badania czynnikow szkodliwych krok po
kroku?

Proces planowania badan czynnikow szkodliwych powinien rozpoczaé sie od rzetelnego
audytu stanowisk pracy. Na tym etapie identyfikuje sie wszystkie potencjalne zagrozenia
oraz okresla, ktére czynniki wymagaja pomiarow. Nastepnie ustala sie harmonogram badan
- zgodnie z przepisami i specyfika danej branzy. Kluczowe jest takze wybranie
akredytowanego laboratorium lub firmy posiadajacej odpowiednie uprawnienia do
wykonywania pomiaréw BHP. Warto zadbac¢ o to, by dokumentacja byta kompletna i zgodna
z wytycznymi, co utatwia pdzniejsze rozliczenie dotacji oraz kontrole ze strony inspekcji

pracy.
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Najczestsze bledy i na co zwrocic¢ uwage?

1. Niepetna identyfikacja czynnikéw szkodliwych - pominiecie niektérych zagrozen prowadzi
do niekompletnych pomiaréw i ryzyka sankcji.

2. Zty dobor metodyki badan - stosowanie nieaktualnych lub nieadekwatnych metod
skutkuje niewaznoscig wynikéw.

3. Brak zgodnosci z regulaminem konkursu ZUS - nieprawidtowa dokumentacja
uniemozliwia uzyskanie dofinansowania.

4. Opdznienia w realizacji badan - przekroczenie termindéw moze skutkowac¢ karami lub
utrata szansy na dotacje.

5. Niewtasciwy wybdr laboratorium - brak wymaganych akredytacji oznacza, ze wyniki nie
beda uznawane przez instytucje kontrolne.

6. Niedostateczna archiwizacja dokumentacji - brak pelnych raportow utrudnia rozliczenia i
kontrole.

7. Brak aktualizacji harmonogramu badan po zmianach w organizacji pracy lub technologii.

Praktyczne porady

« checklista: Ustal, ktore stanowiska i procesy wymagaja badan, sprawdz terminy
poprzednich pomiarow, przygotuj dokumentacje i harmonogram, wybierz
akredytowane laboratorium, zaplanuj budzet (w tym potencjalne dofinansowanie).

» weryfikacja dostawcy: Sprawdz uprawnienia i referencje firmy wykonujacej pomiary
BHP, poréwnaj oferty pod katem zakresu ustug i termindéw, zwroé¢ uwage na
doswiadczenie w Twojej branzy.

* serwis i utrzymanie: Po wykonaniu pomiaréw zadbaj o archiwizacje dokumentacji,
regularnie aktualizuj harmonogram badan, reaguj na zmiany w przepisach i
technologii.

Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwac dotacje

W openzus.pl caly proces zaczynamy od szczegétowego audytu ryzyka zawodowego, podczas
ktorego identyfikujemy wszystkie czynniki szkodliwe w Twojej firmie. Nastepnie
przygotowujemy szczegotowy kosztorys oraz harmonogram pomiaréw BHP, dbajac o



zgodnos¢ z aktualnymi przepisami i wymogami konkursu ZUS. Wypelniamy i sktadamy
wniosek o dotacje, a po jej uzyskaniu wspieramy we wdrozeniu rozwiazan - od wyboru
dostawcow po kontrole jakosci i rozliczenie projektu. Dzieki temu oszczedzasz czas,
minimalizujesz ryzyko btedow i zyskujesz pewnosé, ze Twoja firma spetnia wszystkie wymogi
prawne i BHP.

Sprawdz rowniez w kontekscie dotacji ZUS:

» Planowanie i dokumentowanie wtasnych dziatan to podstawa skutecznego wdrozenia -
wiecej praktycznych wskazéwek znajdziesz w artykule jak zaplanowac i
udokumentowac wklad wilasny.

» W przypadku stanowisk, gdzie wystepuja spaliny, warto zapoznac sie z zasadami badan

i przyktadami wdrozen w materiale odciagi spalin - zasady badania i przyktady.
» Nie zapomnij o terminach - aktualny harmonogram konkursu ZUS na lata 2026

znajdziesz w sekcji terminy konkursu ZUS 2026 - co, kiedy i jak.

FAQ

Kto musi przeprowadza¢ badania czynnikow szkodliwych?
Kazdy pracodawca, u ktérego wystepuja czynniki szkodliwe na stanowiskach pracy,
jest zobowigzany do ich regularnego badania.
Jak czesto nalezy wykonywaé¢ pomiary BHP?
Czestotliwos¢ zalezy od rodzaju czynnika - np. hatas co 2 lata, pyly co rok, a substancje
chemiczne zgodnie z klasyfikacja i przepisami.
Czy wyniki badan moga by¢ podstawa do ubiegania sie o dotacje z ZUS?
Tak, wyniki badan sa kluczowe przy wnioskowaniu o dofinansowanie na poprawe
warunkow pracy.
Kto moze wykona¢ pomiary czynnikéw szkodliwych?
Wytacznie akredytowane laboratoria lub firmy posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Jakie dokumenty nalezy przygotowac do kontroli?
Wymagane sa protokoty z badan, harmonogramy, raporty oraz dokumentacja
potwierdzajaca wdrozenie dziatan naprawczych.
Co zrobié, jesli wyniki badan przekraczaja normy?
Nalezy niezwtocznie wdrozy¢ dziatania naprawcze i powtorzy¢ pomiary po ich
realizacji.

Podsumowujac - wtasciwe zaplanowanie badan czynnikéw szkodliwych to gwarancja


https://openzus.pl/wk-ad-w-asny-jak-go-zaplanowac-i-udokumentowac/
https://openzus.pl/wk-ad-w-asny-jak-go-zaplanowac-i-udokumentowac/
https://openzus.pl/odciagi-spalin-zasady-badania-i-przyk-ady/
https://openzus.pl/terminy-konkursu-zus-2026-co-kiedy-i-jak/

bezpieczenstwa, zgodnosci z przepisami i szansa na pozyskanie dotacji ZUS. Potrzebujesz
wsparcia? Skontaktuj sie z nami - openzus.pl to Twdj partner od audytu po rozliczenie
projektu.



