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Dobra dokumentacja foto-opisowa to czesto decydujacy element wniosku do ZUS.
Zdjecia i krotkie opisy musza jednoznacznie pokazywac¢ problem, uzasadniac
zaproponowane rozwiazanie i dowodzi¢, ze planowane prace przyniosa mierzalny
efekt. Krok po kroku ttumaczymy, jak wykonac zdjecia, jak je opisac, jak
zorganizowac pliki oraz jakie zalaczniki dolaczy¢, zeby komisja merytoryczna nie
miala zadnych watpliwosci.

Cele dokumentacji foto-opisowej

1. udokumentowac aktualny stan stanowisk i Zrédet zagrozen;
2. powigzac¢ stowo z obrazem — kazdy problem ma by¢ od razu widoczny i opisany;
3. przedstawi¢ planowane rozwigzanie w sposob zrozumialy technicznie i wizualnie;

4. utatwi¢ weryfikacje ,po” (poréwnanie przed/po) przez ZUS i audytorow;



5. zmniejszy¢ ryzyko wezwan uzupetniajacych z powodu braku dowoddéw.

Zasady ogolne fotografowania

» uzywaj aparatu lub smartfona z dobra matryca (min. 12 MP); ustaw jakos¢ zdje¢ na
najwyzsza dostepna;

» fotografuj w formacie bezstratnym jesli to mozliwe (RAW) i zapisz kopie w JPEG 90%
do zalgczenia;

» wykonuj zdjecia przy naturalnym lub sztucznym oswietleniu gwarantujacym czytelnos¢
szczegotow; unikaj silnych przeswietlen;

« stabilizuj aparat (statyw lub stabilna reka) — ostre zdjecia zwiekszaja wiarygodnos¢;

e dokumentuj date i godzine (EXIF) — nie usuwaj metadanych.

Wymagane ujecia dla kazdego stanowiska

Dla kazdego opisywanego stanowiska wykonaj standardowy zestaw ujec, ktory pozwoli
odtworzy¢ kontekst i szczegoty:

1. zdjecie kontekstowe (wide) — cate pomieszczenie/hale z oznaczeniem lokalizacji
stanowiska;

2. zdjecie orientacyjne (mid) — stanowisko z blizszej odlegtosci; pokazuje relacje miedzy
maszynami i trasami ruchu;

3. zdjecie szczegolowe (close-up) — miejsce emisji zanieczyszczen, uszkodzenia, miejsce
styku elementéw (np. punkt odprowadzania spalin, szczelina przy maszynie);



4. zdjecie pomozowe z miarka/skali — taSma miernicza, linijka, lub umieszczony obiekt
referencyjny (np. kask) dla skali;

5. ujecie ryzyka (perspektywa pracownika) — zdjecie z miejsca pracy tak, jak widzi je
pracownik;

6. zdjecie planowanej lokalizacji instalacji (jesli juz jest wyznaczona) — obraz pokazujacy
CO zostanie zmienione;

7. zdjecie ,po” (po realizacji) — wykonaj te same ujecia po zakonczeniu prac w
podobnych warunkach i z tymi samymi ustawieniami, aby utatwi¢ poréwnanie.

Techniczne rekomendacje i formaty plikow

o format do archiwum i komunikacji wewnetrznej: RAW + kopia JPEG 90%; do wniosku
uzywaj JPEG (waga pliku odpowiednia, najlepiej 1-6 MB);

» minimalna rozdzielczos¢ dla JPEG: 3000x2000 px; nie dostarczaj miniatur o niskiej
rozdzielczosci;

 nazwij pliki systematycznie (szczegoéty dalej); nie kompresuj przesadnie — czytelnosé
detali ma znaczenie;

» dolacz protokot z przyrzadéw pomiarowych w PDF oraz pojedyncze zdjecia wynikow z
urzadzen (np. odczyt czujnika) — jako uzupeknienie zdje¢ stanowiska.

[/vc_column text][/vc column][/vc row][vc row type="in container”

full screen row position="middle” column margin="default” column direction="default”
column direction tablet="default” column direction phone="default”

scene position="center” text color="dark” text align="left” row border radius="none”
row border radius applies="bg” overflow="visible” overlay strength="0.3"

gradient direction="left to right” shape divider position="bottom”



bg image animation="none”][vc_column column padding="no-extra-padding”
column padding tablet="inherit” column padding phone="inherit”

column padding position="all” column element direction desktop="default”
column element spacing="default” desktop text alignment="default”

tablet text alignment="default” phone text alignment="default”
background color opacity="1" background hover color opacity="1
column backdrop filter="none” column shadow="none” column border radius="none”
column link target=" self” column position="default” gradient direction="left to right”
overlay strength="0.3" width="1/1" tablet width inherit="default”

animation type="default” bg image animation="none” border type="simple”

column border width="none” column border style="solid”][nectar global section
id="4769"][/vc_column][/vc_row][vc row type="in container”

full screen row position="middle” column margin="default” column direction="default”
column_direction tablet="default” column direction phone="default”

scene position="center” text color="dark” text align="left” row border radius="none”
row border radius applies="bg” overflow="visible” overlay strength="0.3"

gradient direction="left to right” shape divider position="bottom”

bg image animation="none”][vc_column column padding="no-extra-padding”

column padding tablet="inherit” column padding phone="inherit”

column padding position="all” column element direction desktop="default”

column element spacing="default” desktop text alignment="default”

tablet text alignment="default” phone text alignment="default”
background color opacity="1" background hover color opacity="1"

column backdrop filter="none” column shadow="none” column border radius="none”
column link target=" self” column position="default” gradient direction="left to right”
overlay strength="0.3" width="1/1" tablet width inherit="default”

animation type="default” bg image animation="none” border type="simple”
column_border width="none” column border style="solid”][vc column text css=
text direction="default”]

”

n”wn

Metadane i nazywanie plikow — wzorzec (must-have)

Przejrzystos¢ plikdw to klucz. Ustal wzorzec nazewnictwa i trzymaj sie go. Proponowany
szablon:

[nip lub kod] stanowiskoX typ przed/po DDMMYYYY autor vl.jpg

Przyktad: 123456789 stanowisko3 wide przed 15042026 JK v1.jpg



Elementy nazwy:

identyfikator firmy (NIP lub unikalny kod projektu);

numer stanowiska (zgodny z opisem we wniosku);

typ ujecia: wide, mid, close, scale, worker, plan, po;

status: przed lub po;

data wykonania w formacie DDMMYYYY;

inicjalty osoby wykonujacej zdjecie;

wersja (v1/v2).

Dzieki temu komisja i audytor bez otwierania pliku widza kontekst.

Opisy — struktura i przyklady

Kazde zdjecie musi mie¢ krotki, precyzyjny opis. Struktura opisu (max 2-3 zdania):
1. tytul (stanowisko X — nazwa procesu);
2. co wida¢ na zdjeciu (konkretnie: zrédto zanieczyszczenia/usterek);
3. istotne parametry (np. odlegtos¢ do wyciagu, wartos¢ pomiaru jesli dotyczy);

4. referencja do dokumentu wewnetrznego (np. numer protokotu pomiarowego);



5. autor i data.

Przyktad opisu:

Stanowisko 3 — szlifiernia. Widoczne skroplenia oleju i osad mgty na ostonach maszyny,
gtéwne zrdédio mgtly z okolic wrzeciona; pomiar mgtly olejowej (protokot P-2026/03) wykazat
Srednie stezenie przekraczajace dopuszczalne wartosci o 60%; zdjecie wykonano
15.04.2026, autor: J. Kowalski.

Dokumentacja uzupelniajaca (co zalaczy¢ razem ze
zdjeciami)

» protokoty pomiaréw ,przed” i ,po” z laboratoriow akredytowanych;
« rysunek stanowiska (schemat) z naniesieniem punktéw pomiarowych i lokalizacji zdjec;
» kosztorysy i oferty wykonawcze dla proponowanych rozwigzan;

» protokoty szkolen, rejestry absencji, zgtoszenia powypadkowe (anonimizowane jesli
wymagane);

» tabela poréwnawcza ,przed/po” z kluczowymi wskaznikami (WBGT, PMV, PPD, CO,
PMx, mgta).

Jak organizowac pliki i packowac¢ zalaczniki do wniosku

 utworz folder gtéwny projektu i podfoldery: 01 photos przed, 02 photos po,
03 measurements, 04 offers, 05 drawings;

» w pliku Excel/CSV zaindeksuj wszystkie zdjecia: nazwa pliku | stanowisko | typ | data |
autor | krotki opis | odniesienie do protokotu; dotacz ten plik jako spis tresci;



» generuj PDF z wybranych zdjec¢ i opisami (np. 1-2 zdjecia na strone) do szybkiego
przegladu dla komisji oraz osobne archiwum ZIP z pelna zawartoscia;

» do wniosku zatacz skrécony PDF z najwazniejszymi zdjeciami i opisami oraz petne
archiwum w razie wezwania uzupehiajacego.

Audytowalnosc i rzetelnosc — jak zwiekszyc¢ zaufanie
komisji

e zachowaj oryginalne pliki z EXIF; nie usuwaj metadanych dotyczacych daty i
urzadzenia;

» prowadz rejestr zdje¢ z podpisem osoby odpowiedzialnej za wykonanie;

» jezeli zdjecia pokazuja osoby, zadbaj o zgode lub zamazanie twarzy; anonimowos¢
ofiar/swiadkow wypadkow jest obowigzkowa;

» dotacz krétka notke o metodologii fotografowania (kto, kiedy, jakie warunki) —
pokazuje profesjonalizm.

Najczestsze bledy i jak ich uniknac¢

zdjecia ,artystyczne” zamiast dokumentalnych — cel to dowdd, nie estetyka;

brak uje¢ pokazujacych skale problemu (brak elementu referencyjnego);

rozne warunki oswietleniowe ,przed” i ,po” uniemozliwiajace poroéwnanie;

chaotyczne nazwy plikow i brak spisu tresci;



» dostarczanie tylko pojedynczych zdje¢ bez powigzania z protokolami pomiarowymi.

Przykladowy harmonogram fotografowania projektu

» dzien 0-7: wykonanie peinej dokumentacji ,przed” (wszystkie stanowiska);

 przed wysytka wniosku: kontrola metadanych, zrobienie spisu zdje¢ i wygenerowanie
skroconego PDF;

 30-90 dni po uruchomieniu instalacji: wykonanie zdje¢ ,po” w tych samych ujeciach i
warunkach;

+ do sprawozdania koncowego: poréwnanie ,przed/po” wraz z raportem pomiarowym.

Dobrze przygotowana dokumentacja foto-opisowa to prosty sposob, aby zweryfikowaé skale
problemu i przekona¢ decydenta o zasadnosci inwestycji. Systematyka w fotografowaniu,
precyzyjne nazewnictwo, komplet opiséw oraz powigzanie zdjec¢ z protokotami pomiarowymi
i ofertami wykonawcéw — to elementy, ktore znaczaco zwiekszaja szanse na pozytywna
ocene merytoryczna i bezproblemowy odbidr projektu.
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