Ergonomia w zaktadzie pracy to nie tylko komfort pracownika, ale takze konkretne zyski dla
firmy: mniejsza absencja, mniej wypadkéw, wyzsza wydajnos¢. Dobrze dobrane rozwiazania
- od wdzkdéw po manipulatory i podnosniki - moga by¢ wspotfinansowane z dotacji ZUS.
Openzus.pl jako ekspert i partner pomaga nie tylko w wyborze sprzetu pod wyniki ORZ i
pomiary wysitku, ale takze kompleksowo przeprowadza przez caly proces pozyskania i
rozliczenia dofinansowania. Sprawdz, jak mozesz poprawi¢ BHP i zoptymalizowaé koszty
inwestycji w ergonomie.

Ergonomia w praktyce: od wozkow po manipulatory -
jak wybrac rozwiazania pod wyniki ORZ i pomiary
wysitku?

Ergonomia w miejscu pracy to dzi$ nie tylko modne hasto, a realny wymdg prawny i
ekonomiczny. Przemyslana inwestycja w manipulatory, podnosniki czy wozki transportowe
Znaczaco zmniejsza obcigzenia fizyczne pracownikéw, ogranicza ryzyko urazow i chorob
zawodowych, a w efekcie - podnosi efektywnosé operacyjna firmy. Wtasnie dlatego coraz
wiecej przedsiebiorstw, zwlaszcza produkcyjnych, logistycznych i ustugowych, siega po
rozwigzania ergonomiczne, finansujac je z dotacji ZUS. Kluczowa jest jednak wtasciwa
analiza: dobor urzadzen powinien wynikac z rzetelnej oceny ryzyka zawodowego (ORZ) oraz
pomiarow wysitku fizycznego na stanowiskach pracy. To gwarantuje nie tylko zgodnosc z
wymogami BHP, ale i realna poprawe warunkéw pracy.

Dla kogo ergonomiczne inwestycje? Manipulatory i
podnosniki w roznych branzach

Z dotacji ZUS na poprawe bezpieczenstwa i higieny pracy moga skorzysta¢ przedsiebiorstwa
z réznych branz, ktére pragna zmniejszy¢ ryzyko wypadkéw oraz chorob zwiazanych z
przeciazeniem uktadu miesniowo-szkieletowego. Uprawnieni wnioskodawcy to zaréwno
firmy produkcyjne, magazyny, centra logistyczne, jak i biura, w ktorych ergonomia
stanowisk komputerowych ma réownie duze znaczenie. Typowe inwestycje obejmuja zakup i
wdrozenie:

- manipulatoréw pneumatycznych, elektrycznych i hydraulicznych,
- podnosnikow stanowiskowych, stotowych, suwnic i zurawi,

- wozkow transportowych o podwyzszonej ergonomii,

- systemdéw automatycznego przenoszenia tadunkdow,



- specjalistycznych uchwytéw i narzedzi ograniczajacych wysitek.

Przyktadowo, w branzy produkcyjnej manipulatory wykorzystywane sa do podnoszenia
ciezkich elementow na liniach montazowych, a w logistyce - do obstugi palet i paczek. W
biurach natomiast coraz wieksza wage przyktada sie do ergonomii stanowiska
komputerowego, co réwniez mozna sfinansowac z dotacji - szczegdty znajdziesz w artykule
ergonomia stanowiska komputerowego - co sfinansuje ZUS?.

Jak dobrac¢ rozwiazania ergonomiczne pod wyniki ORZ i
pomiary wysitku?

Dobor odpowiednich urzadzen ergonomicznych powinien zawsze wynika¢ z indywidualnej
analizy stanowisk pracy. Podstawa jest ocena ryzyka zawodowego (ORZ), ktéra pozwala
zidentyfikowac miejsca szczegdlnie narazone na przeciazenia i urazy. Kluczowe sa tu takze
pomiary wysitku fizycznego, ktore okreslaja, czy praca wykonywana na danym stanowisku
przekracza dopuszczalne normy obciazenia organizmu.

Na podstawie tych danych mozna zaplanowac¢ inwestycje, ktore realnie poprawia komfort i
bezpieczenstwo. Przyktady:

- jesli pomiary wykazuja przekroczenie norm dzwigania, warto rozwazy¢ zakup podnosnikow
lub manipulatorow,

- przy powtarzalnych czynnosciach skretnych i chwytno-transportowych - manipulatory z
funkcja automatycznego chwytania,

- w przypadku pracy biurowej - regulowane biurka, ergonomiczne fotele i podndzki.

Wazne: Kazda inwestycja musi by¢ Scisle powiazana z wynikami ORZ i pomiaréow - tylko
wtedy spelni wymagania ZUS-u i zostanie zaakceptowana do dofinansowania. Kompleksowy
audyt stanowisk oraz przygotowanie kosztorysu to podstawa skutecznego wniosku.

Proces wdrozenia: od analizy do rozliczenia projektu

Realizacja projektu ergonomicznego to nie tylko zakup urzadzen. To wieloetapowy proces,
ktory warto przeprowadzi¢ z doswiadczonym partnerem. Kluczowe etapy to:

1. Audyt stanowisk pracy - identyfikacja zagrozen, analiza ORZ i pomiary wysitku.
2. Dobér rozwiazan - wybor manipulatoréw, podnosnikow czy wdzkow zgodnie z potrzebami.
3. Przygotowanie kosztorysu - szczegotowe zestawienie wydatkéw wymagane przez ZUS.
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4. Wypehienie i ztozenie wniosku - z uwzglednieniem wszystkich wymogéw formalnych.
5. Realizacja inwestycji - zakup, wdrozenie i przeszkolenie pracownikéw.
6. Rozliczenie projektu - dokumentacja wydatkow, sprawozdanie z efektdw.

Warto pamietac¢, ze prawidlowe rozliczenie projektu to klucz do unikniecia problemow z
wyplata dofinansowania. Szczegdétowy przewodnik po tym etapie znajdziesz w artykule

rozliczenie projektu - przewodnik krok po kroku.

[vc_row type="in container” full screen row position="middle” column margin="default”
column_direction="default” column direction tablet="default”

column_direction phone="default” scene position="center” text color="dark”

text align="left” row border radius="none” row border radius applies="bg”
overflow="visible” overlay strength="0.3" gradient direction="left to right”

shape divider position="bottom” bg image animation="none”][vc_column

column padding="no-extra-padding” column padding tablet="inherit”

column _padding phone="inherit” column padding position="all”

column element direction desktop="default” column element spacing="default”
desktop text alignment="default” tablet text alignment="default”
phone text alignment="default” background color opacity="1"
background hover color opacity="1" column backdrop filter="none”

column shadow="none” column border radius="none” column link target=" self”
column position="default” gradient direction="left to right” overlay strength="0.3"
width="1/1" tablet width inherit="default” animation type="default”

bg image animation="none” border type="simple” column border width="none”
column_border style="solid”][nectar global section id="4769"][/vc_column][/vc_row]

Najczestsze bledy i na co zwroci¢ uwage?

. Niepelna dokumentacja - brak szczegétowego audytu lub pomiaréw wysitku fizycznego.
. Zly dobor urzadzen - wybor sprzetu nieadekwatnego do realnych potrzeb stanowiska.

. Brak zgodnosci z regulaminem ZUS - inwestycje niezgodne z wytycznymi programu.

. OpOznienia w realizacji - niedotrzymanie terminéw wdrozenia i rozliczenia.

. Niedoszacowanie kosztow - nieuwzglednienie wszystkich wydatkéw w kosztorysie.

. Niewlasciwe przeszkolenie pracownikéw - brak instrukcji obstugi nowych urzadzen.

. Pominiecie serwisu - nieuwzglednienie kosztow utrzymania i serwisowania sprzetu.

N O Ul WO -
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Praktyczne porady

» Przed wystaniem wniosku: Sprawdz kompletnos$¢ audytu, dokumentacje z pomiaréw
wysitku oraz zgodno$é planowanych inwestycji z regulaminem ZUS.

» Weryfikacja dostawcy: Wybieraj producentéw i dostawcow urzadzen posiadajacych
doswiadczenie w branzy BHP oraz oferujacych wsparcie techniczne i szkolenia.

» Serwis i utrzymanie: Zaplanuj regularne przeglady techniczne oraz szkolenia z obstugi

- to nie tylko wymdg BHP, ale i warunek utrzymania gwarancji oraz sprawnosci
urzadzen.

Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwac dotacje

Openzus.pl to zespot praktykow, ktdrzy od lat wspieraja firmy w skutecznym pozyskiwaniu i
rozliczaniu dotacji ZUS na poprawe BHP. Proces zaczynamy od szczegélowego audytu
ryzyka zawodowego oraz pomiaréw wysitku na stanowiskach pracy. Na tej podstawie
przygotowujemy profesjonalny kosztorys i dobieramy optymalne rozwigzania ergonomiczne
- od manipulatoréw po podnosniki. Nastepnie kompleksowo przygotowujemy wniosek,
monitorujemy postepy i pomagamy w rozliczeniu projektu. Dzieki temu przedsiebiorca
zyskuje pewnos¢, ze inwestycja bedzie zgodna z wymogami ZUS i przyniesie realng poprawe
bezpieczenstwa oraz komfortu pracy.

Sprawdz rowniez w kontekscie dotacji ZUS:

» Jesli chcesz dowiedziec sie, jakie elementy ergonomii stanowiska komputerowego
mozna sfinansowac¢ z dotacji, przeczytaj ergonomia stanowiska komputerowego - co
sfinansuje ZUS?.

e Dla branz biurowych i IT polecamy praktyczny poradnik biura i IT - ergonomia
stanowisk komputerowych, gdzie znajdziesz konkretne przyktady rozwigzan oraz
wytyczne do wniosku.

» Jesli jestes na etapie rozliczenia projektu, skorzystaj z instrukcji rozliczenie projektu -
przewodnik krok po kroku.

FAQ

Jakie urzadzenia ergonomiczne mozna sfinansowac z dotacji ZUS?
Dotacja obejmuje m.in. manipulatory, podnosniki, wdzki transportowe, systemy
automatycznego przenoszenia oraz sprzet do poprawy ergonomii stanowisk
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komputerowych.
Czy kazda firma moze ubiega¢ sie o dofinansowanie?
Wnioski moga sktadaé przedsiebiorstwa spetniajace okreslone warunki formalne, w
tym posiadanie aktualnej oceny ryzyka zawodowego i brak zalegtosci wobec ZUS.
Jakie dokumenty sa wymagane do wniosku?
Podstawa sa: audyt stanowisk pracy, pomiary wysitku fizycznego, kosztorys inwestycji
oraz szczegotowy opis planowanych dziatan.
Czy manipulatory i podnosniki musza by¢ dostosowane do konkretnego stanowiska?
Tak, urzadzenia powinny by¢ dobrane na podstawie wynikow ORZ i indywidualnych
pomiaréw wysitku na danym stanowisku.
Jak dtugo trwa proces uzyskania dotacji?
Od przygotowania wniosku do wyptaty srodkéw mija zwykle kilka miesiecy, w
zaleznosci od terminu naboru i kompletnosci dokumentagiji.
Czy openzus.pl pomaga takze w rozliczeniu projektu?
Tak, oferujemy kompleksowe wsparcie - od audytu przez wniosek, az po rozliczenie i
raportowanie efektow inwestycji.

Pamietaj: inwestycje w ergonomie to nie tylko wymog BHP, ale i realna szansa na poprawe
wydajnosci i bezpieczenstwa w Twojej firmie. Jesli potrzebujesz wsparcia w audycie,
doborze rozwiazan lub pozyskaniu dotacji ZUS, skontaktuj sie z nami - openzus.pl pomaga
od analizy po rozliczenie projektu.



