Ergonomia stanowiska komputerowego to nie tylko komfort pracy, ale przede wszystkim
inwestycja w zdrowie pracownikow i bezpieczenstwo firmy. Dzieki dotacjom z ZUS mozesz
sfinansowa¢ nowoczesne fotele, biurka czy oswietlenie, ktore realnie poprawia warunki
pracy i ogranicza ryzyko urazow. Z opnezus.pl zyskujesz nie tylko wsparcie w pozyskaniu
srodkéw, ale takze praktyczne doradztwo i pewnosé, ze Twoje biuro speni najwyzsze
standardy BHP.

Ergonomia biuro ZUS - jak poprawi¢ warunki pracy i
zyska¢ wsparcie finansowe?

Ergonomia stanowiska komputerowego to dzis jeden z kluczowych aspektow zarzadzania
bezpieczenstwem i higiena pracy w biurach. Pracownicy spedzaja wiele godzin przy
komputerach, co - jesli stanowisko nie jest odpowiednio zorganizowane - prowadzi do
probleméw zdrowotnych, spadku efektywnosci i wyzszej absencji. Dla pracodawcéw to
konkretne straty: zaroéwno finansowe, jak i wizerunkowe. Na szczescie ZUS od lat prowadzi
programy dofinansowan, ktére pozwalaja sfinansowa¢ ergonomiczne wyposazenie biura.
Skorzysta¢ moga firmy z roznych branz, ktére chca poprawi¢ bhp komputer i zadbac o
swoich pracownikéw. Efekt? Zmniejszenie ryzyka urazéw, wzrost produktywnosci i realne
oszczednosci na kosztach absencji czy leczenia.

Co moze sfinansowac¢ ZUS w ramach ergonomii
stanowiska komputerowego?

ZUS, w ramach konkursow na dofinansowanie dziatan prewencyjnych, umozliwia firmom
uzyskanie sSrodkdéw na inwestycje w ergonomie biura. Uprawnieni do sktadania wnioskow sa
niemal wszyscy przedsiebiorcy zatrudniajacy pracownikow - od matych biur po duze
korporacje. Najczesciej dofinansowywane elementy to:

- Fotele ergonomiczne z regulacja wysokosci, podparciem ledzwiowym i podtokietnikami,

- Biurka z regulacja wysokosci (w tym biurka do pracy stojaco-siedzacej),

- Oswietlenie biurowe o odpowiednich parametrach natezenia i barwy swiatta,

- Podnozki, maty antyzmeczeniowe, akcesoria do organizacji kabli i sprzetu komputerowego,
- Panele akustyczne i przegrody poprawiajace komfort akustyczny stanowiska.

Branze najczesciej korzystajace z tych dotacji to: IT, administracja, ksiegowos¢, call center,
centra ustug wspdlnych, a takze firmy produkcyjne, gdzie czes¢ pracownikow wykonuje
obowiazki przy komputerach. Dzieki wsparciu ZUS mozna nie tylko poprawi¢ ergonomie



biuro zus, ale tez wyprzedzi¢ wymagania kontrolne i uniknaé kosztownych korekt po
inspekcjach.

Najwazniejsze elementy ergonomicznego stanowiska
komputerowego

Dobor odpowiednich mebli i akcesoriéw to podstawa, jesli chcemy realnie poprawié¢ bhp
komputer. Oto, na co warto zwrdci¢ uwage, planujac inwestycje:

Fotele - powinny posiadac regulacje wysokosci, gtebokosci siedziska, podtokietnikdw oraz
podparcia ledZzwiowego. Wazne, by umozliwialy dynamiczne siedzenie i dopasowanie do
sylwetki uzytkownika. Dofinansowanie ZUS pozwala wybra¢ modele speniajace normy PN-
EN i zalecenia ergonomiczne.

Biurka - coraz czesciej standardem sa biurka z elektryczna regulacja wysokosci, ktore
umozliwiaja zmiane pozycji z siedzacej na stojaca. To nie tylko komfort, ale i profilaktyka
choréb uktadu miesniowo-szkieletowego.

Oswietlenie - wlasciwe natezenie i barwa swiatta to klucz do zdrowia oczu i koncentracji.
ZUS akceptuje zaréwno wymiane opraw Swietlnych, jak i zakup lamp biurkowych z
regulacja.

Dodatki - podndzki, maty antyzmeczeniowe, podkladki pod nadgarstki czy przegrody
akustyczne czesto sa pomijane, a maja ogromny wptyw na komfort pracy. Warto uwzglednic¢
je we wniosku o dofinansowanie.
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Jak przygotowac skuteczny wniosek o dofinansowanie z
ZUS?

Przygotowanie wniosku o dofinansowanie ergonomii stanowiska komputerowego wymaga
nie tylko znajomosci regulaminu konkursu ZUS, ale tez umiejetnosci uzasadnienia inwestycji
w kontekscie BHP i zdrowia pracownikéw. Kluczowe kroki to:

1. Audyt stanowisk pracy - analiza obecnych warunkow, identyfikacja zagrozen i potrzeb.
2. Dobor rozwiazan - wybor konkretnych modeli foteli, biurek, lamp itp., ktore spetniaja
normy ergonomiczne i sa zgodne z wytycznymi ZUS.

3. Kosztorys i harmonogram - doktadne oszacowanie kosztéw i czasu wdrozenia.

4. Uzasadnienie - opis, w jaki sposéb planowana inwestycja wptynie na poprawe warunkow
pracy, zmniejszenie ryzyka chorob zawodowych i wypadkdéw.

5. Zalaczniki - dokumentacja zdjeciowa, opinie BHP, oferty dostawcow.

Warto pamieta¢, ze ZUS wymaga, aby sprzet byt nowy, posiadat odpowiednie certyfikaty i
byt uzytkowany zgodnie z przeznaczeniem. Dobrze przygotowany wniosek znaczaco
zwieksza szanse na uzyskanie dofinansowania.

Najczestsze bledy i na co zwrdci¢ uwage?

1. Niepelny lub nieprecyzyjny wniosek - brak szczegétowego opisu potrzeb i rozwigzan,
niekompletna dokumentacja.

2. Wybor sprzetu niespeiajacego norm - zakup foteli, biurek czy lamp bez wymaganych
certyfikatéw lub zgodnosci z normami PN-EN.

3. Brak zgodnosci z regulaminem konkursu ZUS - np. zgtoszenie sprzetu uzywanego lub
nieprzeznaczonego do pracy biurowe;j.

4. Opdznienia w przygotowaniu dokumentacji - niedotrzymanie terminéw naboru, brak
zalgcznikow.

5. Nieuwzglednienie rzeczywistych potrzeb pracownikow - zakup sprzetu ,na pokaz”, bez
konsultacji z uzytkownikami.

6. Zbyt ogdélnikowe uzasadnienie - brak powigzania inwestycji z konkretnymi zagrozeniami



BHP.

7. Niewlasciwa kalkulacja kosztéw - zanizenie lub zawyzenie wartosci inwestycji, co moze
skutkowac¢ odrzuceniem wniosku lub problemami przy rozliczeniu.

Praktyczne porady

» checklista: Przed wystaniem wniosku sprawdz, czy kazdy element wyposazenia jest
zgodny z normami, czy masz peina dokumentacje i czy uzasadnienie inwestycji jest
konkretne i powigzane z realnymi zagrozeniami w Twojej firmie.

» weryfikacja dostawcy: Wybieraj dostawcow, ktdrzy oferuja sprzet z certyfikatami,
zapewniaja wsparcie posprzedazowe i majg doswiadczenie w realizacji projektow dla
firm (nie tylko sprzedaz detaliczna).

» serwis i utrzymanie: Po zakupie zadbaj o regularne przeglady i serwisowanie sprzetu -
to nie tylko wymdg ZUS, ale i gwarancja dlugotrwatego efektu wdrozenia.

Jak pomaga opnezus.pl firmom pozyskiwac dotacje

W openzus.pl wspieramy firmy na kazdym etapie procesu - od audytu stanowisk pracy,
przez przygotowanie kosztorysu i kompletnego wniosku, az po wdrozenie i rozliczenie
projektu. Nasze doswiadczenie pozwala skutecznie identyfikowaé ryzyka i dobierac
rozwiazania, ktére naprawde poprawiaja ergonomie biuro zus i bhp komputer. Dzieki temu
oszczedzasz czas, unikasz btedow formalnych i masz pewnos¢, ze inwestycja przejdzie

pozytywnie kazda kontrole. Nasze wsparcie obejmuje takze negocjacje z dostawcami i
nadzor nad realizacja projektu.

SprawdzZ rowniez w kontekscie dotacji ZUS:

» Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak wdrozy¢ ergonomiczne stanowiska
komputerowe i jakie rozwigzania sa finansowane przez ZUS, sprawdz nasz
przewodnik: ergonomia stanowisk komputerowych w biurach i IT.

» Przygotowujesz sie do kontroli ZUS lub chcesz wiedzieé, jak unikna¢ nieporozumien
podczas rozliczania dotacji? Zajrzyj do artykutu: jak przygotowacé sie do kontroli ZUS.

» Warto rowniez pozna¢ mozliwosci ochrony antyelektrostatycznej, szczegolnie przy

pracy z elektronika - wiecej w poradniku: ochrona antyelektrostatyczna ESD w
konkursie ZUS.



https://openzus.pl/biura-i-it-ergonomia-stanowisk-komputerowych/
https://openzus.pl/kontrola-zus-jak-sie-przygotowac/
https://openzus.pl/ochrona-antyelektrostatyczna-esd-w-konkursie-zus/
https://openzus.pl/ochrona-antyelektrostatyczna-esd-w-konkursie-zus/

FAQ

Jakie firmy moga ubiegac¢ sie o dofinansowanie ergonomii stanowisk komputerowych z ZUS?
Whnioski moga sktada¢ prawie wszystkie firmy zatrudniajgce pracownikdéw na umowe o
prace, niezaleznie od branzy, pod warunkiem speiienia wymagan formalnych ZUS.

Czy ZUS finansuje zakup uzywanego sprzetu?

Nie, ZUS dofinansowuje wylacznie zakup nowego sprzetu posiadajacego wymagane
certyfikaty i dokumentacje.

Jakie elementy wyposazenia stanowiska komputerowego mozna sfinansowac?

Mozna sfinansowa¢ m.in. fotele ergonomiczne, biurka z regulacja, oswietlenie,
podnozki, maty antyzmeczeniowe i inne akcesoria poprawiajace BHP.

Czy konieczne jest przeprowadzenie audytu stanowisk pracy przed ztozeniem wniosku?
Tak, audyt stanowisk pracy jest wymagany i stanowi podstawe do uzasadnienia
potrzeby inwestycji oraz wyboru odpowiednich rozwigzan.

Jak dlugo trwa rozpatrzenie wniosku przez ZUS?

Czas rozpatrzenia zalezy od liczby zgtoszen i kompletnosci dokumentacji, zwykle
wynosi od kilku tygodni do kilku miesiecy.

Czy mozna laczy¢ dofinansowanie ZUS z innymi zrédtami wsparcia?

Nie, nie mozna finansowaé tych samych wydatkéw z kilku zZrédet dotacyjnych
jednoczesnie.

Potrzebujesz wsparcia w pozyskaniu dotacji na ergonomie stanowisk komputerowych?
Skontaktuj sie z nami - openzus.pl kompleksowo pomaga firmom: od audytu, przez
przygotowanie wniosku, az po wdrozenie i rozliczenie inwestycji. Zadbaj o zdrowie
pracownikéw i bezpieczenstwo swojej firmy - dziataj z nami!



