Hatas i drgania na budowie to nie tylko problem komfortu — to ryzyko zdrowotne,
prawne i finansowe. W tym artykule pokaze, jak opisa¢ efekt redukcji w sposéb
mierzalny i przekonujgcy — tak, by wniosek o dofinansowanie ZUS byt kompletny, a
inwestycja uzasadniona biznesowo i BHP-owo. Jako doradca dotacji ZUS z
openzus.pl podpowiem metryki, dokumenty i praktyczne sposoby prezentacji
wynikéw.

Nagtéwek pod SEO

Na budowie hatas i drgania wptywajg na efektywnos¢ prac, ryzyko uszkodzeh
sprzetu i zdrowie pracownikdéw. Firmy inwestujgce w ttumienie zrédet hatasu,
izolacje i systemy ograniczajgce drgania muszg umiec opisac efekt redukcji — nie
wystarczg ogdlne deklaracje. Potrzebne sa konkretne metryki (dB, m/s?, VDV),
pomiary poréwnawcze ,przed-po”, opis metodologii i dokumentacja techniczna,
ktéra akceptuje komisja rozpatrujgca wnioski o dofinansowanie. Poprawne
przedstawienie efektéw wspiera decyzje o przyznaniu dotacji ZUS i zwieksza szanse
na szybkie wdrozenie rozwigzan BHP.

Nagtowek pod SEO adekwatny do tematyki
pisanego artykutu

Kto powinien doktadnie opisywacd redukcje? Wnioskodawcy o dotacje ZUS to zwykle
firmy budowlane, wykonawcy robét drogowych, zaktady prefabrykacji i montazu
oraz generalni wykonawcy, u ktérych wystepujg zaréwno zrédta hatasu (np. mtoty
pneumatyczne, zageszczarki, pity) jak i drgania przenoszone na konstrukcje lub
operatoréw maszyn. Typy inwestycji obejmujg ostony akustyczne maszyn, systemy
ttumigce, podstawy antywibracyjne, wygtuszenia konstrukcji, a takze organizacyjne
rozwigzania pracy. W opisie warto uzy¢ metryk: hatas (dB, Leq, Lmax, LpA), drgania
(m/s?2 RMS, VDV, wartosci szczytowe), by pokazac efekt w sposdb zrozumiaty dla
ekspertéw i urzednikow.

Jak zmierzy¢ efekt redukcji hatasu — metryki i
metody
Przy opisie efektu redukcji hatasu stosuj nastepujgce zasady:

- Wybierz metryki wtasciwe dla celu: dla oceny ekspozycji pracownikdw najczesciej
uzywa sie pozioméw A-wazonych (dB(A)), wartosci rownowaznej Leq lub LEX,8h; dla



poréwnah maszyn - LpA z odlegtosci okreslonej w normie.

- Sporzadz plan pomiarowy: lokalizacje pomiaréw (punkty odniesienia), czas trwania
(min. kilka minut dla préb kréotkotrwatych; dtuzsze zapisy przy zmiennej pracy),
warunki pracy i orientacja mikrofonu.

- Wykonaj pomiar ,przed” i ,po” wdrozeniu rozwigzan, zachowujgc analogiczne
warunki (ta sama lokalizacja, podobne zadania maszyn). Raport powinien zawierac
daty, godzine, stanowiska operatoréw i opis warunkéw pogodowych, ktére maja
wptyw na pomiary.

- Prezentuj wyniki w zrozumiatych formatach: tabela z wartoSciami srednimi i
maksymalnymi, wykresy poréwnawcze, mapy rozktadu pél dZzwieku (izofony) tam,
gdzie to uzasadnione.

- Ttumacz znaczenie zmian: spadek o 3 dB oznacza okoto 50% redukcji energii
akustycznej, a odczuwalna réznica styszalna dla cztowieka wymaga zwykle kilku dB;
takie wyjasnienia pomagajg komisji oceni¢ sens ekonomiczny inwestycji.

Jak zmierzy¢ efekt redukcji drgan — co
raportowacd

Drgania przenoszone na operatoréw i konstrukcje wymagajg innego podejscia:

- Metryki: przy drganiach rgk i ramion (HAV) stosuje sie wartosci RMS (m/s?) i czas
ekspozycji; dla drgah catego ciata uzywa sie standardéw I1SO 2631 (m/s?, VDV). Dla
trwatosci konstrukcji warto mierzy¢ wartosci szczytowe i czestotliwosci sktadowe.
- Pomiar osiowy: drgania majg tréjosiowy charakter — raportuj sktadowe X, Yi Z
oraz wartos¢ wynikowg (np. suma geometryczna RMS).

- Analiza czestotliwosciowa: okresl, ktére pasma dominujg (niska czestotliwos¢
przenoszona na konstrukcje vs. wysoka wptywajgca na operatora). Dzieki temu
mozna dobrac skuteczne materiaty ttumigce lub uktady izolacyjne.

- Dokumentacja ,przed-po”: analogicznie do hatasu, zamies¢ wykresy spektrum
czestotliwosci, wartosci RMS i VDV oraz ocene zgodnosci z dopuszczalnymi
wartosciami ekspozycji.
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Dokumentacja przydatna do wniosku ZUS — co
musi by¢ w raporcie

Aby opis efektu redukcji byt wiarygodny i akceptowalny w procesie rozliczenia
dotacji ZUS, dotgcz:

- Raport pomiarowy od uprawnionego laboratorium lub osoby z kwalifikacjami;
dokumentacja powinna zawiera¢ metodologie, wyniki , przed-po”, certyfikat
kalibracji sprzetu.

- Analize ryzyka BHP aktualizujgca ocene zagrozeh po wdrozeniu rozwigzania.
- Specyfikacje techniczne i karty katalogowe zastosowanych urzadzen (ostony,
ttumiki, podktady antywibracyjne), wraz z deklaracjami zgodnosci i atestami.

- Kosztorys inwestycji i harmonogram wdrozenia.

- Fotografie i ewentualne nagrania audio/wideo dokumentujgce stan przed i po
interwencji.

- Instrukcje eksploatacyjne i plan serwisowy, pokazujacy, ze efekt bedzie trwaty.

Najczestsze btedy i na co zwroci¢ uwage?

- Brak pomiaréw ,przed” — bez punktu odniesienia trudno wykazac rzeczywista
redukcje.

- Niewtasciwy dobdér metryk — podawanie tylko wartosci Lmax bez informacji o
sredniej ekspozycji nie oddaje skali problemu.

- Pomiar wykonany w innych warunkach niz eksploatacyjne — poréwnania
»przed-po” muszg by¢ przeprowadzane przy zblizonym obcigzeniu i warunkach



pracy.

- Brak certyfikatéw kalibracji sprzetu pomiarowego — raport bez tego moze zosta¢
zakwestionowany.

- Pomijanie analizy czestotliwosciowej w przypadkach drgah — bez niej nie sposéb
dobrac skutecznego Srodka ttumigcego.

- Stabe udokumentowanie trwatosci efektu — raport powinien wskazywac
utrzymanie parametréw w czasie i plan serwisowy.

- Niezgodnos¢ z wymaganiami formalnymi ZUS w zakresie dokumentacji i
kosztorysow — dokumenty musza odpowiadac regulaminowi programu.

Praktyczne porady

» checklista: przed wystaniem wniosku sprawdz: komplet pomiaréw ,przed” i
.po”, certyfikaty kalibracji, opis metodologii, kosztorys, fotografie stanowisk,
deklaracje zgodnosci urzadzen oraz zaktualizowang ocene ryzyka BHP.

» weryfikacja dostawcy: oceniajgc oferty zwrd¢ uwage na doswiadczenie w
branzy budowlanej, referencje z podobnych wdrozeh, dostepnos¢ dokumentéw
technicznych, gwarancje i warunki serwisu oraz czy dostawca wspotpracuje z
jednostkami wykonujgcymi pomiary akustyczne i wibracji.

e serwis i utrzymanie: wymagaj planu przegladdw i kalibracji, dostepnosci czesci
zamiennych oraz szkolenia personelu. W umowie wpisz minimalne parametry
po serwisie i procedury raportowania pogorszenia parametréw.

Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwacd
dotacje

W openzus.pl prowadzimy proces krok po kroku: zaczynamy od audytu ryzyka i
pomiaréw wstepnych, przygotowujemy kosztorys i dokumentacje techniczna,
kompletujemy raporty , przed-po” wykonywane przez akredytowane laboratoria i
sktadamy wniosek o dofinansowanie. Po przyznaniu dotacji nadzorujemy wdrozenie
rozwigzan (np. montaz oston, systemdéw ttumigcych, wymiana podstaw czy
instalacja stacji tadowania i wentylacji przy wézkach widtowych), zapewniajac
rozliczenie projektu zgodnie z wymogami ZUS. Dzieki temu klient oszczedza czas i
minimalizuje ryzyko odrzucenia wniosku. W praktyce tgczymy wiedze techniczng
(np. w zakresie ochrony przed dymami i promieniowaniem przy spawalnictwie) z
doswiadczeniem formalnym — zobacz przyktadowe rozwigzania na stronie
poswieconej ochronie spawalnictwa: Spawalnictwo — odciggi i ostony SOI Premium



https://openzus.pl/spawalnictwo-ochrona-przed-dymami-i-promieniowaniem-odciagi-oslony-soi-premium-z-dotacja-zus/

z dotacjg ZUS. Dla brygad pracujacych przy drogach pomagamy w projektowaniu
zabezpieczeh i oznakowania — wiecej w praktycznych wskazéwkach: Prace w
poblizu ruchu drogowego — zabezpieczenia i oznakowanie. Jesli problem dotyczy
transportu wewnetrznego i bezpieczehstwa baterii w woézkach widtowych, nasi
eksperci przygotujg kompleksowy plan wentylacji, detekcji i stacji tadowania: Wézki
widtowe — bezpieczehstwo baterii i tadowania.

Sprawdz rowniez w kontekscie dotacji ZUS:

e W rozwigzaniach spawalniczych czesto tgczy sie redukcje hatasu z ochrong
przed emisjg dyméw — poznaj standardy i przyktady rozwigzah: Spawalnictwo
— odciggi i ostony SOI Premium z dotacjg ZUS.

* Przy robotach przy drogach warto zaplanowa¢ zaréwno ochrone pracownikéw
przed hatasem i drganiami przenoszonymi przez pojazdy, jak i oznakowanie
stref roboczych — zobacz praktyczne wskazéwki: Prace w poblizu ruchu
drogowego — zabezpieczenia i oznakowanie.

» Dla zaktaddéw wykorzystujgcych wézki widtowe wazne sg rozwigzania
wentylacyjne i detekcyjne przy stacjach tadowania baterii — to czesto element
whniosku dotacyjnego: Wézki widtowe — bezpieczenstwo baterii i tadowania.

FAQ

Jakie metryki hatasu sg najbardziej przekonujace dla komisji przy dotacji ZUS?
Najczesciej akceptowane to dB(A) z wartosciami rwnowaznymi (Leq/LEX,8h)
oraz Lmax tam, gdzie pojawiajg sie impulsy dZzwiekowe. Kluczowe jest
pokazanie pomiardéw ,przed” i ,po” oraz opis metodologii pomiaru.

Czy pomiar drgan musi wykona¢ laboratorium akredytowane?

Rekomendowane sg pomiary wykonane przez jednostki posiadajgce
odpowiednie uprawnienia i dokumentacje kalibracji sprzetu — takie raporty
majg wiekszg moc dowodowg w procesie rozliczenia dotacji.

Jak interpretowac spadek o kilka decybeli?

Spadek o 3 dB oznacza redukcje energii akustycznej o ok. 50%; jednak
subiektywne odczucie hatasu zalezy od charakteru Zrédta i pasma
czestotliwosci — dlatego warto podac¢ zaréwno dB jak i analize
czestotliwosciowa.

Jak dtugo trzeba monitorowac efekt po wdrozeniu?

Optymalnie monitorowanie po wdrozeniu odbywa sie w kilku punktach
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czasowych (np. po wdrozeniu, po 3-6 miesigcach oraz po roku) — to pokazuje
trwatos¢ dziatania i utatwia rozliczenie dotacji.

Co jesli warunki pracy zmieniajg sie sezonowo (np. roboty drogowe)?
W takim przypadku dokumentuj pomiary w reprezentatywnych warunkach
sezonowych i uzupetnij raport opisem wptywu zmiennych warunkéw na wyniki
pomiarow.

Jak opisac korzysci biznesowe obok efektu BHP?
Podaj wskazniki: przewidywane zmniejszenie absencji, poprawa
produktywnosci operatoréw, wydtuzenie zywotnosci maszyn i zmniejszenie
kosztow napraw wynikajacych z drgah — poparte symulacja kosztéw i analizg
zwrotu inwestycji.

Whnioskujgc: opisy efektu redukcji hatasu i drgah muszg opierac sie na rzetelnych
pomiarach, jasnych metrykach i kompletnej dokumentacji. Potrzebujesz wsparcia w
pomiarach, kosztorysie i przygotowaniu wniosku? Napisz do nas — openzus.pl
pomaga od audytu po rozliczenie, a nasze dosSwiadczenie obejmuje zaréwno
ochrone przy spawalnictwie, prace przy drogach, jak i bezpieczenstwo stacji
tadowania wozkoéw widtowych. Skontaktuj sie lub sprawdz przyktady rozwigzah na
stronie: Spawalnictwo — rozwigzania z dotacjg ZUS.
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