Firmy coraz czesciej staja przed wyzwaniem: jak wykazac, ze inwestycje w poprawe
warunkéw BHP rzeczywiscie podnosza komfort pracy? Szczegolnie, gdy staramy sie o
dotacje ZUS - kluczowe sa tu twarde dane. Wtasciwy opis komfortu cieplnego, oparty na
wskaznikach PMV i PPD, moze zadecydowac o pozytywnej ocenie wniosku. Z openzus.pl nie
tylko poprawisz warunki pracy, ale i zwiekszysz szanse na uzyskanie dofinansowania -
pomozemy Ci przetozy¢ realne korzysci na liczby, ktore przekonaja komisje.

Jak opisa¢ komfort cieplny w danych liczbowych -
praktyczny przewodnik dla firm

Komfort cieplny to nie tylko subiektywne odczucie pracownikow - to kluczowy parametr,
ktéry mozna i trzeba wyrazi¢ liczbowo. W kontekscie dotacji z ZUS, a takze szeroko pojetego
BHP, umiejetnos¢ przedstawienia komfortu cieplnego w oparciu o wskazniki PMV (Predicted
Mean Vote) i PPD (Predicted Percentage of Dissatisfied) jest niezbedna. To wtasnie takie
dane pozwalaja ocenié¢, czy inwestycje w wentylacje, klimatyzacje czy ogrzewanie
rzeczywiscie przekladaja sie na poprawe warunkéw pracy, ograniczenie ryzyka zawodowego
oraz wymierne korzysci biznesowe - mniejsze absencje, wieksza produktywnosc i lepsza
reputacje pracodawcy.

PMV/PPD w prostym ujeciu do wniosku - komu i kiedy
sa potrzebne?

Wskazniki PMV i PPD sa wymagane przede wszystkim w projektach, ktorych celem jest
poprawa srodowiska pracy przez modernizacje systemow wentylacyjnych, ogrzewania lub
klimatyzacji. Dotyczy to zaréwno duzych zaktadéw produkcyjnych, jak i mniejszych biur,
warsztatow czy magazynéw. Uprawnionymi wnioskodawcami sa przedsiebiorcy, ktérzy chca
wykazaé, ze inwestycja przelozy sie na realna poprawe warunkéw BHP. Przyklady branz,
gdzie komfort cieplny ma szczegdlne znaczenie, to przemyst spozywczy, farmaceutyczny,
elektroniczny, a takze sektor ustugowy i edukacyjny.

Dla kazdego z tych przypadkdéw, rzetelny opis parametréw PMV/PPD jest nie tylko
formalnoscia - to sposdb na udowodnienie, ze dzialania majq sens i sa zgodne z
obowiazujacymi normami. Warto pamietac, ze wlasciwe przedstawienie tych wskaznikow to
czesto warunek pozytywnego rozpatrzenia wniosku o dotacje z ZUS.



Jak opisa¢ komfort cieplny: od teorii do praktyki

Komfort cieplny to stan, w ktérym wiekszosé oséb przebywajacych w danym pomieszczeniu
nie odczuwa ani dyskomfortu cieplnego, ani potrzeby zmiany ubrania czy otoczenia. Aby
wyrazi¢ go liczbowo, wykorzystuje sie dwa wskazniki: PMV i PPD.

PMV (Predicted Mean Vote) to wartos¢ okreslajaca srednie odczucie cieplne grupy oséb, w
skali od -3 (zimno) do +3 (goraco), gdzie 0 oznacza peiny komfort cieplny. PPD (Predicted
Percentage of Dissatisfied) pokazuje procent os6b niezadowolonych z warunkéw cieplnych -
im nizszy, tym lepie;j.

Jak wyliczy¢ te wskazniki? Potrzebne sa dane dotyczace temperatury powietrza, wilgotnosci,
predkosci powietrza, temperatury promieniowania, a takze aktywnosci fizycznej i ubioru
pracownikéw. W praktyce, wiekszosc¢ firm korzysta z kalkulatoréow online lub
specjalistycznych narzedzi - jednak kluczowe jest rzetelne zebranie danych pomiarowych.
Jesli nie wiesz, jak to zrobié, sprawdz nasz przewodnik: cisnienie, temperatura, sktad
powietrza - jak to mierzyé w praktyce.

Dla wniosku o dotacje ZUS wystarczy podac¢ wartosci PMV/PPD przed i po planowanej
inwestycji, z krotkim opisem metodyki pomiaru i Zrédta danych. Przyktadowo:

- Stan obecny: PMV = +1,2 (lekki dyskomfort cieplny), PPD = 27% (co czwarty pracownik
niezadowolony)

- Po modernizacji: PMV = 0,2 (peiny komfort), PPD = 6% (ponizej progu 10% uznawanego
za optymalny)

Takie zestawienie jasno pokazuje, ze inwestycja ma sens i przynosi realna poprawe.

Dlaczego liczby to nie wszystko - interpretacja wynikow
PMV/PPD

Same liczby nie wystarcza - wazna jest umiejetnosc ich interpretacji w kontekscie specyfiki
stanowisk pracy. Przyktadowo, w biurze komfort cieplny osiaga sie szybciej niz w hali
produkcyjnej, gdzie czynniki takie jak wysoka wilgotnos¢ czy promieniowanie cieplne od
maszyn moga znaczaco wpltywac na odczucia pracownikéw.

Nie bez znaczenia sa takze przepisy - zgodnie z norma PN-EN ISO 7730, komfort cieplny
uznaje sie za osiagniety, gdy PMV miesci sie w przedziale od -0,5 do +0,5, a PPD nie
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przekracza 10%. Warto jednak pamietac, ze nawet jesli spelniamy te wymagania, nie zawsze
oznacza to pelny komfort dla wszystkich - dlatego rekomendujemy podejscie catosciowe,
uwzgledniajace nie tylko ilos¢ powietrza, ale i inne parametry sSrodowiskowe. Wiecej o tym,
dlaczego spemienie norm ilosci powietrza to za mato, przeczytasz w naszym artykule:
dlaczego spehienie norm ilosci powietrza to za mato.
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Najczestsze bledy i na co zwrdci¢ uwage?

» Brak precyzyjnych pomiaréw - opieranie sie na szacunkach zamiast rzeczywistych
danych z pomiaréw moze skutkowaé¢ odrzuceniem wniosku.

» Niepely opis metodyki - pominiecie informacji o tym, jak i gdzie dokonano pomiaru.

» Dobdr niewtasciwych wskaznikdw - uzycie innych parametréw niz PMV/PPD, gdy
wymagane sa wlasnie te wskazniki.

» Brak poréwnania stanu ,przed” i ,po” - nie pokazanie realnej poprawy po wdrozeniu
inwestycji.

» Niezgodnos¢ z aktualnymi normami - powolywanie sie na nieaktualne przepisy lub
btedne interpretacje norm.

» Opdznienia w dostarczeniu dokumentacji - zbyt pézne przygotowanie pomiaréw i
opiséw, co grozi brakiem czasu na poprawki.

» Niedostosowanie do specyfiki stanowisk - nieuwzglednienie réznic w odczuciach
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cieplnych na réznych stanowiskach pracy.

Praktyczne porady

» checklista: zweryfikuj, czy posiadasz aktualne pomiary temperatury, wilgotnosci,
predkosci powietrza oraz czy uwzglednites specyfike pracy i ubioru pracownikéw.

» weryfikacja dostawcy: sprawdz, czy firma realizujgca pomiary i analizy PMV/PPD
posiada odpowiednie referencje i doswiadczenie w Twaojej branzy.

» serwis i utrzymanie: po wdrozeniu inwestycji regularnie monitoruj parametry
srodowiska pracy, aby utrzymac¢ komfort cieplny na wymaganym poziomie.

Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwac dotacje

W openzus.pl prowadzimy firmy przez caty proces - od audytu ryzyka zawodowego, przez
przygotowanie kosztorysu, az po napisanie skutecznego wniosku o dotacje z ZUS. Nasze
doswiadczenie pozwala nie tylko rzetelnie wykaza¢ poprawe komfortu cieplnego na
podstawie PMV i PPD, ale takze optymalnie zaplanowa¢ inwestycje i wdrozy¢ rozwigzania
spelniajace wymagania norm BHP. Dzieki temu oszczedzasz czas, minimalizujesz ryzyko
bledow i zwiekszasz szanse na uzyskanie dofinansowania.

Sprawdz rowniez w kontekscie dotacji ZUS:

» Dowiedz sie, dlaczego spetienie norm ilosci powietrza to za mato i jak kompleksowo
podejs¢ do poprawy warunkéw pracy.

 Poznaj praktyczne wskazowki dotyczace pomiaru ci$nienia, temperatury i sktadu
powietrza - to podstawa wiarygodnych danych do wniosku.

FAQ

Jakie dane sa potrzebne do obliczenia PMV/PPD?
Potrzebne sa: temperatura powietrza, wilgotnos¢ wzgledna, predkos¢ powietrza,
temperatura promieniowania, aktywnos¢ fizyczna i rodzaj ubioru pracownikéw.

Czy PMV/PPD sa wymagane we wszystkich wnioskach o dotacje ZUS?
Nie zawsze, ale sa kluczowe w projektach dotyczacych poprawy srodowiska pracy
przez modernizacje klimatyzacji, wentylacji lub ogrzewania.

Czy mozna samodzielnie wykona¢ pomiary do PMV/PPD?
Tak, ale zaleca sie korzystanie z ustug firm posiadajacych doswiadczenie i odpowiedni
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sprzet pomiarowy.

Jak czesto nalezy aktualizowa¢ pomiary komfortu cieplnego?
Zaleca sie wykonywanie pomiaréw przed i po kazdej wiekszej modernizacji, a takze
cyklicznie - co najmniej raz w roku.

Czy PMV/PPD maja wptyw na ocene ryzyka zawodowego?
Tak, poprawa wskaznikow PMV/PPD obniza ryzyko zawodowe zwiazane z
niekomfortowymi warunkami pracy.

Co zrobi¢, gdy po inwestycji wskazniki PMV/PPD nadal sa poza norma?
Nalezy przeanalizowa¢ przyczyny - by¢ moze konieczne sa dodatkowe dziatania, np.
korekta ustawien systemdw wentylacyjnych lub zmiana organizacji pracy.

Potrzebujesz wsparcia w przygotowaniu wniosku lub chcesz mie¢ pewnos¢, ze opis komfortu
cieplnego bedzie zgodny z wymaganiami ZUS? Skontaktuj sie z nami - openzus.pl to Twoj
partner od audytu po rozliczenie. Razem przetozymy komfort cieplny na liczby, ktore
przekonaja kazda komisje!



