Jak policzy¢ redukcje narazenia - przewodnik po wskaznikach
Hatas, pyty, mikroklimat, chemikalia

Wtasciwe policzenie redukcji narazenia na czynniki szkodliwe w miejscu pracy to nie
tylko wymog formalny w projektach dotacyjnych ZUS, ale przede wszystkim realna
poprawa bezpieczehstwa i komfortu pracownikdéw. Jesli Twoja firma stara sie o
dofinansowanie na BHP, musisz umiec¢ wykazac, jak konkretne inwestycje wptyna na
zmniejszenie ekspozycji na hatas, pyty, mikroklimat czy chemikalia. W openzus.pl
pomagamy przejs¢ przez ten proces od pomiardw, przez dobdér wskaznikéw, po
skuteczne rozliczenie projektu - zyskaj przewage i pewnosc¢, ze Twoj wniosek
wyrdzni sie skutecznoscia.

Redukcja narazenia - jak mierzyc¢ efekty
inwestycji BHP?

Redukcja narazenia to kluczowe pojecie dla kazdego przedsiebiorcy, ktéry chce
skutecznie poprawi¢ warunki pracy i jednoczesnie skorzystac z dotacji ZUS na BHP.
Co to oznacza w praktyce? Chodzi o zmierzenie, o ile spadnie poziom szkodliwych
czynnikéw po wdrozeniu nowych rozwigzan, np. wentylacji, ekranéw akustycznych
czy systeméw odpylania. Skuteczna redukcja narazenia przektada sie na mniejsze
ryzyko chordob zawodowych, wyzsza produktywnosc¢ i lepszy wizerunek firmy.
Wtasnie dlatego ZUS wymaga precyzyjnych wskaznikéw BHP, ktére pokaza, jak
inwestycja realnie zmienita Srodowisko pracy.

Ten przewodnik jest dla:

- wtascicieli i menedzeréw firm produkcyjnych, magazynowych, przetwoérczych,

- 0s6b odpowiedzialnych za BHP i inwestycje,

- tych, ktérzy chca skutecznie aplikowac o dotacje ZUS i rozliczy¢ projekt bez ryzyka
zwrotu Srodkow.

Efekt biznesowy? Lepsze warunki pracy, mniej absencji, silniejszy wizerunek
pracodawcy dbajgcego o ludzi - a takze wieksza szansa na uzyskanie i rozliczenie
dotacji.

Kto i na co moze uzyskac dotacje? Praktyka i



przykitady branz

W programach dofinansowah ZUS, uprawnieni wnioskodawcy to przede wszystkim
mikro, mate i Srednie przedsiebiorstwa zatrudniajgce pracownikéw na umowe o
prace. Najczesciej dotowane inwestycje to:

- systemy redukcji hatasu (np. kabiny dzwiekochtonne, ekrany akustyczne),

- instalacje odpylajace i filtrujgce powietrze,

- urzagdzenia poprawiajgce mikroklimat (klimatyzatory, wentylatory przemystowe),
- systemy dozowania i neutralizacji chemikaliow,

- modernizacja stanowisk pracy (np. zabudowy, ostony, automatyzacja).

Branze, ktére najczesciej korzystajg z dotacji ZUS na poprawe BHP, to: produkcja
metalowa, przetwdérstwo spozywcze, magazyny logistyczne, drukarnie, lakiernie,
stolarnie, firmy budowlane i laboratoria. Kazda z nich ma swojg specyfike, ale
wspdlnym mianownikiem jest koniecznos¢ wykazania, jak dana inwestycja przetozy
sie na redukcje narazenia na konkretne czynniki szkodliwe.

Jak wybrac i policzy¢ wskazniki BHP dla hatasu,
pytow, mikroklimatu i chemikaliow?

Podstawg skutecznego wniosku o dotacje jest wybor odpowiednich wskaznikéw BHP,
ktére pozwolg obiektywnie zmierzy¢ efekt inwestycji. Oto najwazniejsze aspekty dla
poszczegblnych czynnikow:

**Hatas**

Najczesciej stosowanym wskaznikiem jest poziom ekspozycji na hatas wyrazony w
decybelach (dB), mierzony jako poziom rownowazny (LAeq,8h) lub szczytowy
(Lpeak). Przed inwestycjg wykonuje sie pomiary na stanowiskach pracy, a nastepnie
- po wdrozeniu rozwigzah - powtarza sie je, aby wykazad spadek poziomu hatasu.
Przyktad: z 88 dB do 82 dB - to realna redukcja narazenia.

W przypadku pytéw kluczowy jest wskaznik stezenia pytu respirabilnego (mg/m3)
oraz liczba przekroczeh NDS (najwyzsze dopuszczalne stezenie). Redukcja
narazenia polega na wykazaniu, ze po wdrozeniu systemu odpylajgcego, stezenie
pytu na stanowisku spada np. z 2,5 mg/m3 do 0,8 mg/m3.

**Mikroklimat**



Mikroklimat ocenia sie poprzez pomiary temperatury, wilgotnosci, predkosci
powietrza oraz wskaznikoéw takich jak WBGT (wskaznik obcigzenia termicznego).
Redukcja narazenia to np. zmniejszenie odsetka czasu, w ktérym przekraczane sa
dopuszczalne normy mikroklimatu.

**Chemikalia**

Tu najwazniejsze sg stezenia substancji chemicznych w powietrzu (mg/m3) oraz
liczba przekroczeh NDSCh (najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe). Redukcja
narazenia polega na obnizeniu tych wartosci poprzez np. instalacje wentylacji
miejscowej czy zamiane substancji na mniej szkodliwe.

W kazdym przypadku kluczowe jest przeprowadzenie pomiaréw przez akredytowane
laboratorium przed i po wdrozeniu inwestycji oraz przygotowanie raportu, ktéry
jasno wskaze rdznice.
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Jak udowodni¢ redukcje narazenia w



dokumentacji projektowej?

Aby skutecznie rozliczy¢ dotacje ZUS, nie wystarczy samo wdrozenie rozwigzan
technicznych. Konieczne jest rzetelne udokumentowanie efektu - czyli pokazanie
faktycznej redukcji narazenia na podstawie wskaznikéw BHP. Jak to zrobi¢ krok po
kroku?

1. *Pomiary wstepne** - jeszcze przed ztozeniem wniosku nalezy wykona¢ pomiary
czynnikéw szkodliwych na stanowiskach pracy (np. hatas, pyty, chemikalia,
mikroklimat).

2. ¥*Dobdér wskaznikéw** - na podstawie pomiaréw wybiera sie najbardziej
miarodajne wskazniki (np. LAeq,8h, mg/m3, WBGT).

3. *¥**QOpis planowanej inwestycji** - w dokumentacji nalezy szczegétowo opisad,
jakie urzadzenia zostang zakupione, jakie dziatania wdrozone i jak wptyna na
wskazane wskazniki.

4. **Pomiary powdrozeniowe** - po zakohczeniu projektu wykonuje sie ponownie
pomiary, aby wykazac rdznice.

5. *Raport kohcowy** - przygotowuje sie zestawienie ,przed i po”, ktére stanowi
podstawe do rozliczenia dotacji.

Warto pamietad, ze ZUS wymaga, by pomiary byty wykonane przez uprawnione
laboratorium oraz by dokumentacja byta spdjna z wnioskiem i regulaminem
programu. Szczegbétowe wytyczne znajdziesz takze w naszym poradniku [rozliczenie
projektu - przewodnik krok po
kroku](https://openzus.pl/rozliczenie-projektu-przewodnik-krok-po-kroku/).

Najczestsze btedy i na co zwroci¢ uwage?

1. **Niepetna dokumentacja pomiarowa** - brak pomiaréw przed lub po inwestycji,
nieczytelne raporty, btedy w jednostkach.

2. **Zty dobdr wskaznikdw** - stosowanie wskaznikéw nieadekwatnych do danego
czynnika (np. pomiar hatasu, gdy problemem sg pyty).

3. *Brak zgodnosci z regulaminem ZUS** - nieprzestrzeganie wymagan
dotyczgcych metodologii pomiardow czy akredytacji laboratorium.

4. *Niedoszacowanie efektéw** - zbyt optymistyczne zatozenia co do redukgji
narazenia, ktére nie znajdujg potwierdzenia w pomiarach powdrozeniowych.

5. ¥*Qpdbznienia w realizacji** - zbyt p6zne wykonanie pomiaréw powdrozeniowych
lub rozliczenia projektu.



6. **Brak konsultacji z ekspertem** - samodzielne przygotowanie dokumentacji bez
wsparcia specjalistdw czesto prowadzi do btedéw formalnych.

7. **Nieprawidtowy opis inwestycji** - niejasne przedstawienie dziatan, brak
powigzania z konkretnymi wskaznikami BHP.

Praktyczne porady

» Checklista przed wystaniem wniosku: Sprawdz, czy masz aktualne
pomiary czynnikéw szkodliwych, czy wybrates adekwatne wskazniki BHP i czy
inwestycja jest zgodna z regulaminem programu.

» Weryfikacja dostawcy ustug pomiarowych: Upewnij sie, ze laboratorium
posiada wymagane akredytacje, a pomiary sg wykonywane zgodnie z
normami.

* Serwis i utrzymanie inwestycji: Zaplanuj regularne przeglady i konserwacje
urzadzen, aby utrzymac deklarowany poziom redukcji narazenia przez caty
okres trwatosci projektu.

Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwacd
dotacje

W openzus.pl prowadzimy firmy przez caty proces: od audytu ryzyka zawodowego i
wykonania precyzyjnych pomiaréw, przez przygotowanie kosztorysu i wybér
optymalnych rozwigzan, az po ztozenie wniosku i rozliczenie projektu. Przyktad:
klient z branzy metalowej zgtosit problem z hatasem i pytami. Przeprowadzilismy
audyt, wskazaliSmy najbardziej efektywne urzgdzenia, przygotowaliSmy wniosek z
precyzyjnymi wskaznikami BHP, a po wdrozeniu - wykonaliSmy pomiary
potwierdzajgce skutecznosc¢. Efekt? Dotacja rozliczona bez zastrzezen, a pracownicy
zyskali bezpieczniejsze warunki pracy. Z nami oszczedzasz czas i minimalizujesz
ryzyko zwrotu srodkéw.

Sprawdz rowniez w kontekscie dotacji ZUS:

» Dowiedz sie, jak policzy¢ wktad wtasny i przeptywy gotédwki w projekcie
dotacyjnym - to kluczowe przy planowaniu inwestycji.

* Przeczytaj, jak udowodni¢ redukcje ryzyka przy oznakowaniu poziomym -
praktyczne wskazéwki dla firm produkcyjnych i logistycznych.



https://openzus.pl/jak-policzyc-wk-ad-w-asny-i-przep-ywy-gotowki/
https://openzus.pl/oznakowanie-poziome-jak-udowodnic-redukcje-ryzyka/

FAQ

Jakie wskazniki BHP sa najczesciej akceptowane przez ZUS?
Najczesciej akceptowane wskazniki to: poziom hatasu (dB), stezenie pytéw
(mg/m3), stezenie chemikaliéw (mg/m3), wskazniki mikroklimatu (WBGT,
temperatura, wilgotnosc).

Czy musze wykonac pomiary po wdrozeniu inwestycji?
Tak, pomiary powdrozeniowe sg obowigzkowe - stuzg udowodnieniu faktycznej
redukcji narazenia i sg podstawg do rozliczenia dotacji.

Kto moze wykonad pomiary czynnikéw szkodliwych?
Pomiary powinny by¢ wykonane przez akredytowane laboratorium posiadajgce
uprawnienia do badan srodowiska pracy.

Jak dtugo trzeba przechowywad dokumentacje pomiarowg?
Dokumentacje nalezy przechowywac przez caty okres trwatosci projektu,
zwykle co najmniej 3-5 lat od zakonczenia inwestycji.

Czy moge liczy¢ na wsparcie openzus.pl przy rozliczeniu projektu?
Tak, oferujemy kompleksowg pomoc od audytu po rozliczenie i kontakt z ZUS
w imieniu klienta.

Co jesli efekt redukcji narazenia jest nizszy niz zaktadano?
Warto skonsultowac sie z ekspertem - czasem wystarczy uzupetnic
dokumentacje lub wykaza¢, ze inwestycja przyniosta inne pozytywne efekty. W
skrajnych przypadkach konieczna moze by¢ korekta projektu.

Potrzebujesz wsparcia w policzeniu redukcji narazenia i skutecznym rozliczeniu
dotacji ZUS? Skontaktuj sie z nami - openzus.pl to Twéj partner od audytu po
rozliczenie projektu. Zyskaj pewnos¢, ze Twoja inwestycja BHP przetozy sie na
realne korzysci i bezpieczehstwo w firmie.



