Firmy planujace inwestycje w poprawe bezpieczenstwa i higieny pracy musza nie tylko
zadbac o spelienie wymogow prawnych, ale takze wykazac¢ realne dzialania podczas
kontroli ZUS czy CIOP. Jednym z kluczowych elementow jest wlasciwe zaplanowanie badan
poprzednich i biezacych czynnikéw szkodliwych na rok 2026. Dzieki wsparciu openzus.pl
mozesz przejs$¢ przez caly proces - od audytu, przez przygotowanie harmonogramu badan,
az po skuteczne rozliczenie dotacji - bez ryzyka kosztownych btedéw i opdznien. Dowiedz
sie, jak krok po kroku zaplanowac¢ pomiary oraz jak unikna¢ typowych putapek.

Jak zaplanowac badania czynnikow szkodliwych na 2026
- harmonogram i zakres pomiarow pod katem oceny
CIOP

Planowanie badan czynnikéw szkodliwych w srodowisku pracy to nie tylko obowigzek
wynikajacy z przepisoOw prawa, ale takze realna szansa na poprawe warunkow pracy i
uzyskanie dofinansowania z ZUS. Dotyczy to szczegdlnie przedsiebiorstw, ktére chca
skutecznie przygotowac sie do oceny CIOP i kontroli ZUS w 2026 roku. Dobrze zaplanowane
pomiary 2025/2026 pozwalaja nie tylko speini¢ wymogi formalne, ale takze zoptymalizowac
inwestycje w BHP i skutecznie wykorzysta¢ dostepne dotacje.

Ten temat jest szczegdlnie istotny dla firm z branz produkcyjnych, przetworczych,
budowlanych, a takze ustugowych, gdzie wystepuja czynniki szkodliwe, takie jak hatas, pyty,
substancje chemiczne czy drgania. Wtasciwe rozplanowanie badan pozwala nie tylko speic
wymogi prawne, ale rowniez podnies¢ bezpieczenstwo pracownikéw, zredukowaé absencje
chorobowa i poprawié¢ wizerunek firmy jako odpowiedzialnego pracodawcy.

Uprawnieni wnioskodawcy, typy inwestycji i branze -
kto, co i kiedy powinien badac?

O dofinansowanie z ZUS na poprawe BHP, w tym na badania czynnikéw szkodliwych, moga
ubiegac¢ sie przedsiebiorcy zatrudniajacy pracownikow na umowe o prace. Dotacje sa
dostepne zaréwno dla mikro, matych, jak i Srednich firm, niezaleznie od branzy, o ile w
miejscu pracy wystepuja czynniki szkodliwe wymagajace oceny.

Najczestsze typy inwestycji obejmuja:
- badania i pomiary srodowiska pracy (np. hatas, pyly, substancje chemiczne, mikroklimat,
oswietlenie, drgania),



- zakup i wdrozenie urzadzen eliminujacych lub ograniczajacych zagrozenia (np. odciagi
spalin, systemy wentylacji, kabiny dZwiekoszczelne),

- modernizacje stanowisk pracy,

- wdrozenie systemow monitoringu i automatyzacji kontroli czynnikéw szkodliwych.

W praktyce najwiecej wnioskéw pochodzi z branz produkcyjnych, obrobki metali,
przetworstwa tworzyw sztucznych, motoryzacji, budownictwa oraz szeroko pojetych ustug
technicznych. Jednak kazda firma, w ktorej wystepuja czynniki szkodliwe, powinna
regularnie planowac¢ badania poprzednie i biezace, szczegdlnie jesli zamierza aplikowac o
srodki z ZUS.

Jak przygotowa¢ harmonogram badan poprzednich i
biezacych na 20267?

Kluczowym elementem skutecznego pozyskania dotacji i spetnienia wymogéw BHP jest
prawidlowe zaplanowanie zakresu oraz termindéw badan czynnikéw szkodliwych. Przede
wszystkim nalezy uwzglednic:

- okresowos$¢ badan wynikajaca z przepisow (najczesciej co 1, 2 lub 3 lata, w zaleznosci od
rodzaju czynnika i stanowiska pracy),

- wymagania ZUS i CIOP dotyczace kompletnosci dokumentacji,

- koniecznos¢ przeprowadzenia badan poprzednich (przed wdrozeniem zmian lub inwestycji)
oraz badan biezacych (po wdrozeniu, w celu potwierdzenia efektdéw).

Przyktadowy harmonogram moze wygladaé¢ nastepujaco:

1. Audyt wstepny - identyfikacja czynnikdéw szkodliwych i ocena ryzyka zawodowego.

2. Badania poprzednie - wykonane przed rozpoczeciem inwestycji (np. przed instalacja
odciagow spalin czy modernizacja wentylacji).

3. Opracowanie projektu inwestycji wraz z kosztorysem i harmonogramem.

4. Ztozenie wniosku o dofinansowanie do ZUS.

5. Realizacja inwestycji.

6. Badania biezace - wykonane po zakonczeniu inwestycji, dokumentujace efekty wdrozenia
i poprawe warunkow pracy.

Wazne, aby nie pomija¢ zadnego z tych etapéw - tylko petna dokumentacja pozwoli na
pozytywne rozpatrzenie wniosku przez ZUS i uzyskanie dofinansowania. Szczegotowe
wytyczne oraz praktyczne wskazéwki dotyczace planowania badan znajdziesz w artykule:

badania czynnikow szkodliwych - jak zaplanowac 2025/2026.


https://openzus.pl/badania-czynnikow-szkodliwych-jak-zaplanowac-2025-2026/

Jak dobrac¢ zakres pomiarow i wybra¢ wykonawce
badan?

Dobor zakresu pomiaréw powinien by¢ oparty na rzeczywistych zagrozeniach wystepujacych
w firmie oraz na wymaganiach prawnych i wytycznych CIOP. W praktyce oznacza to
koniecznos¢ przeprowadzenia analizy stanowisk pracy, konsultacji z inspektorem BHP lub
doradca ds. dotacji oraz wyboru akredytowanego laboratorium.

Najczesciej badane czynniki to:

- hatas i drgania mechaniczne,

- stezenia pyléw i substancji chemicznych,

- mikroklimat (temperatura, wilgotnos¢, promieniowanie cieplne),
- o$wietlenie stanowiskowe i ogdlne,

- wentylacja i jako$¢ powietrza.

Warto pamietac, ze niektére inwestycje, takie jak montaz odciagoéw spalin, wymagaja
szczegotowych badan zaréwno przed, jak i po wdrozeniu - tylko wtedy mozna wykazac
skutecznos$¢ zastosowanych rozwiazan. Wybierajac wykonawce badan, nalezy zwrdci¢ uwage
na jego doswiadczenie, akredytacje oraz referencje w branzy.
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https://openzus.pl/odciagi-spalin-zasady-badania-i-przyk-ady/

Najczestsze bledy i na co zwrdci¢ uwage?

1. Brak badan poprzednich lub biezacych - pominiecie ktoregokolwiek z etapéw skutkuje
odrzuceniem wniosku lub koniecznoscig zwrotu dotacji.

2. Niepeiny harmonogram - zbyt ogélne lub nieprecyzyjne daty badan moga by¢
zakwestionowane przez ZUS.

3. Zty dobor czynnikdéw do pomiaréw - nieuwzglednienie wszystkich istotnych zagrozen na
stanowiskach pracy.

4. Wybér nieakredytowanego laboratorium - badania musza by¢ wykonane przez podmiot
posiadajacy odpowiednie uprawnienia.

5. Brak zgodnosci dokumentacji z regulaminem ZUS i wytycznymi CIOP.

6. OpoZnienia w realizacji badan - nieterminowe wykonanie pomiarow moze uniemozliwi¢
rozliczenie dotacji.

7. Niewtasciwe udokumentowanie efektéw wdrozenia - brak badan biezacych po inwestycji.

Praktyczne porady

» checklista: Przed wystaniem wniosku upewnij sie, ze masz kompletna dokumentacje
badan poprzednich, szczegétowy harmonogram pomiaréw biezacych oraz petny opis
inwestycji.

» weryfikacja dostawcy: SprawdZ, czy wybrane laboratorium posiada akredytacje oraz
doswiadczenie w badaniach czynnikéw szkodliwych w Twojej branzy.

» serwis i utrzymanie: Zaplanuj regularne kontrole i serwis urzadzen eliminujacych
zagrozenia, takich jak odciagi spalin czy systemy wentylacji - tylko wtedy efekty
inwestycji beda trwate.

Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwac dotacje

W openzus.pl przeprowadzamy firmy przez caly proces: od audytu ryzyka zawodowego,
przez przygotowanie kosztorysu i harmonogramu badan, az po opracowanie i ztozenie
kompletnego wniosku o dotacje ZUS. Po uzyskaniu dofinansowania wspieramy wdrozenie
inwestycji oraz wykonanie wymaganych badan biezacych. Nasze doswiadczenie pozwala
uniknac¢ typowych btedow, zminimalizowac¢ ryzyko odrzucenia wniosku i zaoszczedzi¢ czas -
klient otrzymuje peina obstuge ,pod klucz”.



Sprawdz rowniez w kontekscie dotacji ZUS:

» Dowiedz sie, jak szczegotowo zaplanowaé badania czynnikéw szkodliwych na lata
2025-2026 oraz jak przygotowac sie do inwestycji w WKEAD WEASNY - jak go
zaplanowac i udokumentowac.

» Przeczytaj o zasadach i przyktadach badan odciagow spalin oraz ich wptywie na
poprawe BHP i skuteczne rozliczanie dotacji ZUS.

FAQ

Jak czesto nalezy wykonywac¢ badania czynnikow szkodliwych w firmie?
Okresowos$¢ badan zalezy od rodzaju czynnika i stanowiska pracy - najczesciej co 1, 2
lub 3 lata, zgodnie z przepisami i zaleceniami CIOP.

Czy mozna wykona¢ badania samodzielnie?
Nie, badania musza by¢ wykonane przez akredytowane laboratorium posiadajace
odpowiednie uprawnienia.

Co grozi za brak badan poprzednich lub biezacych?
Brak wymaganych badan skutkuje odrzuceniem wniosku o dotacje lub koniecznoscia
zwrotu otrzymanych srodkdow.

Jak udokumentowac efekty wdrozenia inwestycji?
Nalezy wykonac¢ badania biezace po zakonczeniu inwestycji i przedstawi¢ raport
potwierdzajacy poprawe warunkéw pracy.

Czy openzus.pl pomaga w przygotowaniu dokumentacji do ZUS?
Tak, oferujemy kompleksowe wsparcie od audytu po rozliczenie inwestycji i
przygotowanie peinej dokumentaciji.

Jak wybra¢ laboratorium do badan czynnikéw szkodliwych?
Warto wybrac¢ laboratorium z akredytacja i doswiadczeniem w badaniach dla danej
branzy - to gwarancja wiarygodnosci wynikéw.

Planujesz inwestycje w BHP i chcesz mie¢ pewnos¢, ze badania poprzednie i biezace na
2026 rok beda przeprowadzone prawidtowo? Skontaktuj sie z nami - openzus.pl to Twdj
partner od audytu po skuteczne rozliczenie dotacji. Sprawdz, jak mozemy pomoc na kazdym
etapie procesu!
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