LED: olsnienia i migotanie - jak ich unikac
Parametry jakosci i wptyw na BHP

Coraz wiecej firm decyduje sie na wymiane os$wietlenia na LED, liczac na
oszczednosci i poprawe warunkdéw pracy. Jednak niewtasciwy dobér lub montaz
opraw LED moze prowadzi¢ do powaznych probleméw z ol$nieniem i migotaniem
(flicker), ktére bezposrednio wptywajg na komfort, zdrowie i bezpieczehstwo
pracownikow. W tym artykule doradca dotacji ZUS z openzus.pl pokazuje, jak
skutecznie unikac tych zagrozenh, na co zwracac¢ uwage przy wyborze oswietlenia
oraz jak potaczy¢ modernizacje z dofinansowaniem z ZUS. Chcesz inwestowac
bezpiecznie, z korzyscig dla BHP i budzetu? Skorzystaj ze wsparcia openzus.pl!

Olsnienie i migotanie LED - dlaczego to wazny
temat dla Twojej firmy?

Oswietlenie LED to dzi$ standard w modernizacjach przemystowych i biurowych.
Wtasciwie dobrane, daje realne oszczednosci i poprawia warunki pracy. Jednak
coraz czesciej pojawiajg sie sygnaty o problemach z olsnieniem (nadmierna jasnos¢,
ktéra razi wzrok) oraz migotaniem (flicker), ktére mogg prowadzi¢ do zmeczenia,
bdélu gtowy, a nawet obnizenia wydajnosci i wzrostu liczby wypadkéw przy pracy. To
nie sg drobnostki - niewtasciwe swiatto to realne zagrozenie dla BHP i efektywnosci
zespotu. Dlatego kazda firma planujgca wymiane oswietlenia powinna nie tylko
mysled o oszczednosciach, ale i o jakosci Swiatta. Wspétpraca z doSwiadczonym
doradcg, takim jak openzus.pl, pozwala unikng¢ kosztownych btedéw i skorzystac z
dotacji ZUS na poprawe warunkdéw pracy.

Dotacje ZUS na modernizacje oswietlenia - kto
moze skorzystac?

ZUS od lat wspiera przedsiebiorcéw w dziataniach poprawiajacych bezpieczehstwo i
higiene pracy. Jednym z najpopularniejszych obszaréw inwestycji jest modernizacja
oswietlenia na LED. O dotacje moga ubiegac sie firmy z réznych branz - od
produkcji, przez magazyny, po biura i placéwki ustugowe. Wnioski moga sktadac
zarowno mikro, mate, jak i Srednie firmy, ktére chcg wymienic¢ przestarzate
oswietlenie na nowoczesne, spetniajgce normy BHP i minimalizujgce ryzyko
ol$nienia oraz migotania. Przyktady realizacji obejmujg m.in. hale produkcyjne,
magazyny, warsztaty oraz biura, gdzie odpowiednia jakos¢ Swiatta przektada sie na



bezpieczehnstwo i komfort pracy. Kluczowe jest jednak, by inwestycja byta zgodna z
wytycznymi ZUS oraz uwzgledniata parametry jakosci swiatta, takie jak ograniczenie
ol$nienia i eliminacja flicker.

Olsnienie i migotanie LED - czym sa i jak
wptitywaja na BHP?

Ol$nienie to efekt nadmiernej jasnosci w polu widzenia, ktéry powoduje dyskomfort,
zmeczenie oczu, a nawet czasowgq utrate ostrosci widzenia. Najczesciej wynika z
niewtasciwego doboru opraw, ztego rozmieszczenia zrédet Swiatta lub zbyt wysokiej
luminancji. W sSrodowisku pracy ol$nienie moze prowadzi¢ do spadku koncentracji,
zwiekszenia liczby btedéw, a nawet wypadkdéw - szczegdblnie tam, gdzie wymagana
jest precyzja.

Migotanie (flicker) to szybkie, czesto niezauwazalne gotym okiem zmiany natezenia
Swiatta. Niskiej jakosci oprawy LED moga generowac flicker, ktéry skutkuje
zmeczeniem wzroku, bélami gtowy, a w skrajnych przypadkach nawet napadami
padaczkowymi u oséb wrazliwych. W dtuzszej perspektywie migotanie obniza
komfort pracy, wptywa na samopoczucie i efektywnos¢.

Dlatego tak wazne jest, by przy modernizacji oswietlenia LED zwraca¢ uwage nie
tylko na oszczednosci, ale przede wszystkim na parametry jakosci swiatta. Wtasciwy
dobdr opraw, profesjonalny projekt i certyfikowane produkty to podstawa, jesli
chcemy realnie poprawi¢ BHP i uzyska¢ dofinansowanie z ZUS.

Jak wybrac oswietlenie LED bezpieczne dla
pracownikow?

Kluczowe parametry, na ktére nalezy zwréci¢ uwage przy wyborze oswietlenia LED,
to:

- Wskaznik olsnienia (UGR - Unified Glare Rating): im nizszy, tym lepiej. Dla
wiekszosci stanowisk pracy zaleca sie UGR = 19.

- Flicker (migotanie): wybieraj oprawy z niskim wskaznikiem flicker (ponizej 5%) lub
z deklaracja ,flicker free”. Unikaj produktow bez certyfikatéw.

- Temperatura barwowa i wskaznik oddawania barw (CRI): dobierz do specyfiki
stanowisk - CRI powyzej 80, temperatura 4000-5000K dla biur i produkcji.



- Rozmieszczenie i projekt: rozktad sSwiatta musi by¢ réwnomierny, bez punktéw
olsnienia.

- Certyfikaty i zgodnos$¢ z normami: produkty muszg spetnia¢ wymagania PN-EN
12464-1 oraz by¢ zgodne z wytycznymi ZUS.

Pamietaj, ze modernizacja oswietlenia to nie tylko zakup opraw, ale catosciowy
projekt, ktéry powinien by¢ wykonany przez specjalistdw. To gwarancja, ze
inwestycja rzeczywiscie poprawi warunki pracy i zostanie pozytywnie oceniona w
procesie przyznawania dotacji.
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Najczestsze btedy i na co zwrodci¢ uwage?

1. Wybdr najtanszych opraw bez certyfikatéw - czesto generujg wysoki flicker i
olsnienie, nie spetniaja norm BHP.

2. Brak projektu oswietlenia - prowadzi do nieréwnomiernego rozktadu swiatta i
punktéw ol$nienia.

3. Nieprawidtowe przygotowanie wniosku o dotacje - brak opisu parametréw jakosci,
niezgodnos¢ z wytycznymi ZUS.



4. Zbyt p6zne zamodwienie dokumentacji fotograficznej - zdjecia nie pokazuja
realnej poprawy, co utrudnia rozliczenie dotacji.

5. Pominiecie konsultacji z BHP-owcem - inwestycja nie spetnia wymagah stanowisk
pracy.

6. Niewtasciwy dobér temperatury barwowej i CRI - swiatto jest zbyt zimne lub
ciepte, co wptywa na komfort pracy.

7. Opdznienia w realizacji projektu - ryzyko utraty dofinansowania lub kar
umownych.

Praktyczne porady

» Przed wystaniem wniosku sprawdz, czy projekt oSwietlenia zawiera parametry
UGR, flicker oraz zgodnos¢ z normami PN-EN 12464-1.

» Weryfikuj oferty dostawcéw - zgdaj dokumentacji potwierdzajacej niskie
olsnienie i flicker free, sprawdz opinie oraz referencje.

» Po zakupie zadbaj o regularny serwis i okresowe pomiary natezenia Swiatta
oraz olsnienia - to wazne dla rozliczenia dotacji i bezpieczehstwa pracownikéw.

Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwacd
dotacje

W openzus.pl prowadzimy firmy przez caty proces modernizacji oswietlenia: od
audytu ryzyka zawodowego, przez przygotowanie kosztorysu, az po napisanie
wniosku o dotacje i wdrozenie inwestycji. Nasz zespét dba o kazdy szczegét -
analizujemy warunki pracy, dobieramy rozwigzania spetniajgce normy BHP,
przygotowujemy dokumentacje techniczng i fotograficzng, a po realizacji
pomagamy w rozliczeniu dotacji. Dzieki temu oszczedzasz czas, unikasz bteddéw i
masz pewnosé, ze inwestycja przyniesie realne korzysci Twojej firmie.

Sprawdz rédwniez w kontekscie dotacji ZUS:

» Dowiedz sie wiecej o tym, jak oswietlenie LED przektada sie na oszczednosc¢ i
bezpieczehstwo w Twojej firmie.

* Unikaj typowych putapek - zobacz najczestsze btedy we wnioskach i jak ich
unikac.

* Przygotuj sie do rozliczenia - sprawdz, jak przygotowac zdjecia do wniosku i
sprawozdania.
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FAQ

Czym jest olsnienie i jak je ograniczy¢ w oswietleniu LED?
Ol$nienie to nadmierna jasnos¢ powodujgca dyskomfort wzrokowy. Ogranicza
sie je poprzez dobdr opraw z niskim UGR, odpowiednie rozmieszczenie i
profesjonalny projekt oswietlenia.

Dlaczego migotanie (flicker) jest groZzne dla zdrowia?
Migotanie moze prowadzi¢ do zmeczenia, béléw gtowy, a nawet napadow
padaczkowych. Wptywa negatywnie na komfort i efektywnosc¢ pracy.

Czy kazda oprawa LED jest wolna od flicker?
Nie, tylko wybrane, certyfikowane oprawy sg oznaczone jako ,flicker free”.
Warto sprawdzi¢ ten parametr przed zakupem.

Jakie dokumenty trzeba przygotowac przy dotacji ZUS na oswietlenie?
Potrzebny jest m.in. projekt oswietlenia, kosztorys, dokumentacja fotograficzna
i opis parametréw jakosciowych opraw.

Czy modernizacja osSwietlenia LED zawsze wymaga projektu?
Tak, projekt jest wymagany zaréwno przez normy BHP, jak i przez ZUS w
przypadku wnioskéw o dofinansowanie.

Czy openzus.pl pomaga w rozliczeniu dotac;ji?
Tak, pomagamy na kazdym etapie - od audytu, przez wniosek, az po
rozliczenie i dokumentacje koncowa.

Planujesz modernizacje oswietlenia i chcesz mie¢ pewnos¢, ze inwestycja spetni
wszystkie normy BHP, a Twdj wniosek o dotacje ZUS zostanie rozpatrzony
pozytywnie? Skontaktuj sie z openzus.pl - od audytu po rozliczenie, jesteSmy Twoim
partnerem w bezpiecznych i optacalnych inwestycjach.



