
LED: olśnienia i migotanie – jak ich unikać
Parametry jakości i wpływ na BHP

Coraz więcej firm decyduje się na wymianę oświetlenia na LED, licząc na oszczędności i
poprawę warunków pracy. Jednak niewłaściwy dobór lub montaż opraw LED może
prowadzić do poważnych problemów z olśnieniem i migotaniem (flicker), które bezpośrednio
wpływają na komfort, zdrowie i bezpieczeństwo pracowników. W tym artykule doradca
dotacji ZUS z openzus.pl pokazuje, jak skutecznie unikać tych zagrożeń, na co zwracać
uwagę przy wyborze oświetlenia oraz jak połączyć modernizację z dofinansowaniem z ZUS.
Chcesz inwestować bezpiecznie, z korzyścią dla BHP i budżetu? Skorzystaj ze wsparcia
openzus.pl!

Olśnienie i migotanie LED – dlaczego to ważny temat
dla Twojej firmy?
Oświetlenie LED to dziś standard w modernizacjach przemysłowych i biurowych. Właściwie
dobrane, daje realne oszczędności i poprawia warunki pracy. Jednak coraz częściej
pojawiają się sygnały o problemach z olśnieniem (nadmierna jasność, która razi wzrok) oraz
migotaniem (flicker), które mogą prowadzić do zmęczenia, bólu głowy, a nawet obniżenia
wydajności i wzrostu liczby wypadków przy pracy. To nie są drobnostki – niewłaściwe
światło to realne zagrożenie dla BHP i efektywności zespołu. Dlatego każda firma planująca
wymianę oświetlenia powinna nie tylko myśleć o oszczędnościach, ale i o jakości światła.
Współpraca z doświadczonym doradcą, takim jak openzus.pl, pozwala uniknąć kosztownych
błędów i skorzystać z dotacji ZUS na poprawę warunków pracy.

Dotacje ZUS na modernizację oświetlenia – kto może
skorzystać?
ZUS od lat wspiera przedsiębiorców w działaniach poprawiających bezpieczeństwo i higienę
pracy. Jednym z najpopularniejszych obszarów inwestycji jest modernizacja oświetlenia na
LED. O dotacje mogą ubiegać się firmy z różnych branż – od produkcji, przez magazyny, po
biura i placówki usługowe. Wnioski mogą składać zarówno mikro, małe, jak i średnie firmy,
które chcą wymienić przestarzałe oświetlenie na nowoczesne, spełniające normy BHP i
minimalizujące ryzyko olśnienia oraz migotania. Przykłady realizacji obejmują m.in. hale
produkcyjne, magazyny, warsztaty oraz biura, gdzie odpowiednia jakość światła przekłada
się na bezpieczeństwo i komfort pracy. Kluczowe jest jednak, by inwestycja była zgodna z
wytycznymi ZUS oraz uwzględniała parametry jakości światła, takie jak ograniczenie



olśnienia i eliminacja flicker.

Olśnienie i migotanie LED – czym są i jak wpływają na
BHP?
Olśnienie to efekt nadmiernej jasności w polu widzenia, który powoduje dyskomfort,
zmęczenie oczu, a nawet czasową utratę ostrości widzenia. Najczęściej wynika z
niewłaściwego doboru opraw, złego rozmieszczenia źródeł światła lub zbyt wysokiej
luminancji. W środowisku pracy olśnienie może prowadzić do spadku koncentracji,
zwiększenia liczby błędów, a nawet wypadków – szczególnie tam, gdzie wymagana jest
precyzja.

Migotanie (flicker) to szybkie, często niezauważalne gołym okiem zmiany natężenia światła.
Niskiej jakości oprawy LED mogą generować flicker, który skutkuje zmęczeniem wzroku,
bólami głowy, a w skrajnych przypadkach nawet napadami padaczkowymi u osób
wrażliwych. W dłuższej perspektywie migotanie obniża komfort pracy, wpływa na
samopoczucie i efektywność.

Dlatego tak ważne jest, by przy modernizacji oświetlenia LED zwracać uwagę nie tylko na
oszczędności, ale przede wszystkim na parametry jakości światła. Właściwy dobór opraw,
profesjonalny projekt i certyfikowane produkty to podstawa, jeśli chcemy realnie poprawić
BHP i uzyskać dofinansowanie z ZUS.

Jak wybrać oświetlenie LED bezpieczne dla
pracowników?
Kluczowe parametry, na które należy zwrócić uwagę przy wyborze oświetlenia LED, to:

– Wskaźnik olśnienia (UGR – Unified Glare Rating): im niższy, tym lepiej. Dla większości
stanowisk pracy zaleca się UGR ≤ 19.
– Flicker (migotanie): wybieraj oprawy z niskim wskaźnikiem flicker (poniżej 5%) lub z
deklaracją „flicker free”. Unikaj produktów bez certyfikatów.
– Temperatura barwowa i wskaźnik oddawania barw (CRI): dobierz do specyfiki stanowisk –
CRI powyżej 80, temperatura 4000–5000K dla biur i produkcji.
– Rozmieszczenie i projekt: rozkład światła musi być równomierny, bez punktów olśnienia.
– Certyfikaty i zgodność z normami: produkty muszą spełniać wymagania PN-EN 12464-1
oraz być zgodne z wytycznymi ZUS.



Pamiętaj, że modernizacja oświetlenia to nie tylko zakup opraw, ale całościowy projekt,
który powinien być wykonany przez specjalistów. To gwarancja, że inwestycja rzeczywiście
poprawi warunki pracy i zostanie pozytywnie oceniona w procesie przyznawania dotacji.
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Najczęstsze błędy i na co zwrócić uwagę?
1. Wybór najtańszych opraw bez certyfikatów – często generują wysoki flicker i olśnienie,
nie spełniają norm BHP.
2. Brak projektu oświetlenia – prowadzi do nierównomiernego rozkładu światła i punktów
olśnienia.
3. Nieprawidłowe przygotowanie wniosku o dotację – brak opisu parametrów jakości,
niezgodność z wytycznymi ZUS.
4. Zbyt późne zamówienie dokumentacji fotograficznej – zdjęcia nie pokazują realnej
poprawy, co utrudnia rozliczenie dotacji.
5. Pominięcie konsultacji z BHP-owcem – inwestycja nie spełnia wymagań stanowisk pracy.
6. Niewłaściwy dobór temperatury barwowej i CRI – światło jest zbyt zimne lub ciepłe, co
wpływa na komfort pracy.
7. Opóźnienia w realizacji projektu – ryzyko utraty dofinansowania lub kar umownych.



Praktyczne porady
Przed wysłaniem wniosku sprawdź, czy projekt oświetlenia zawiera parametry UGR,
flicker oraz zgodność z normami PN-EN 12464-1.
Weryfikuj oferty dostawców – żądaj dokumentacji potwierdzającej niskie olśnienie i
flicker free, sprawdź opinie oraz referencje.
Po zakupie zadbaj o regularny serwis i okresowe pomiary natężenia światła oraz
olśnienia – to ważne dla rozliczenia dotacji i bezpieczeństwa pracowników.

Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwać dotacje
W openzus.pl prowadzimy firmy przez cały proces modernizacji oświetlenia: od audytu
ryzyka zawodowego, przez przygotowanie kosztorysu, aż po napisanie wniosku o dotację i
wdrożenie inwestycji. Nasz zespół dba o każdy szczegół – analizujemy warunki pracy,
dobieramy rozwiązania spełniające normy BHP, przygotowujemy dokumentację techniczną i
fotograficzną, a po realizacji pomagamy w rozliczeniu dotacji. Dzięki temu oszczędzasz czas,
unikasz błędów i masz pewność, że inwestycja przyniesie realne korzyści Twojej firmie.

Sprawdź również w kontekście dotacji ZUS:
Dowiedz się więcej o tym, jak oświetlenie LED przekłada się na oszczędność i
bezpieczeństwo w Twojej firmie.
Unikaj typowych pułapek – zobacz najczęstsze błędy we wnioskach i jak ich unikać.
Przygotuj się do rozliczenia – sprawdź, jak przygotować zdjęcia do wniosku i
sprawozdania.

FAQ

Czym jest olśnienie i jak je ograniczyć w oświetleniu LED?
Olśnienie to nadmierna jasność powodująca dyskomfort wzrokowy. Ogranicza się je
poprzez dobór opraw z niskim UGR, odpowiednie rozmieszczenie i profesjonalny
projekt oświetlenia.

Dlaczego migotanie (flicker) jest groźne dla zdrowia?
Migotanie może prowadzić do zmęczenia, bólów głowy, a nawet napadów
padaczkowych. Wpływa negatywnie na komfort i efektywność pracy.

Czy każda oprawa LED jest wolna od flicker?
Nie, tylko wybrane, certyfikowane oprawy są oznaczone jako „flicker free”. Warto
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sprawdzić ten parametr przed zakupem.
Jakie dokumenty trzeba przygotować przy dotacji ZUS na oświetlenie?

Potrzebny jest m.in. projekt oświetlenia, kosztorys, dokumentacja fotograficzna i opis
parametrów jakościowych opraw.

Czy modernizacja oświetlenia LED zawsze wymaga projektu?
Tak, projekt jest wymagany zarówno przez normy BHP, jak i przez ZUS w przypadku
wniosków o dofinansowanie.

Czy openzus.pl pomaga w rozliczeniu dotacji?
Tak, pomagamy na każdym etapie – od audytu, przez wniosek, aż po rozliczenie i
dokumentację końcową.

Planujesz modernizację oświetlenia i chcesz mieć pewność, że inwestycja spełni wszystkie
normy BHP, a Twój wniosek o dotację ZUS zostanie rozpatrzony pozytywnie? Skontaktuj się
z openzus.pl – od audytu po rozliczenie, jesteśmy Twoim partnerem w bezpiecznych i
opłacalnych inwestycjach.


