Oswietlenie stanowisk to czesty punkt wnioskow o dofinansowanie BHP. Jako
doradca dotacji ZUS w openzus.pl podpowiemy, jak przygotowac pomiary dotyczace
UGR, jednorodnosci i ol$nienia, by wniosek byt kompletny, zgodny z wytycznymi i
przekonat zaréwno inspektora, jak i dostawce sprzetu.

Nagtéwek pod SEO

Oswietlenie stanowisk pracy: co oznaczajg UGR, jednorodnos¢ i ol$nienie oraz jaki
majg wptyw na produktywnos¢ i bezpieczenstwo. Ten artykut wyjasnia, dla kogo sa
te parametry wazne (biura, linie montazowe, stanowiska kontroli jakosci,
laboratoria), jakie efekty biznesowe przynoszg poprawnie dobrane rozwigzania
(mniejsza liczba bteddéw, nizsze ryzyko zdarzen, lepsze samopoczucie pracownikow)
i jakie wymagania dokumentacyjne warto przygotowac, aplikujgc o dotacje ZUS.

Nagtéwek pod SEO adekwatny do tematyki
pisanego artykutu

Kto moze skorzysta¢ z dofinansowania na modernizacje osSwietlenia i jakie
inwestycje optaca sie planowac? Beneficjentami sg pracodawcy prowadzgcy
dziatalnosc¢ z ryzykiem zawodowym wynikajgcym z niewtasciwych warunkéw pracy
— firmy produkcyjne, zaktady montazowe, biura o pracy ekranowej czy placowki
medyczne. Typowe inwestycje obejmujg wymiane opraw na energooszczedne LED,
instalacje uktadéw sterowania oswietleniem, montaz oswietlenia z niskim UGR na
stanowiskach z monitorami oraz poprawe jednorodnosci i redukcje olsnienia na
liniach kontrolnych. Wniosek o dotacje z ZUS zyskuje na wartosci, gdy
dokumentacja zawiera rzetelne pomiary potwierdzajgce poprawe parametréw
Swietlnych.

Jak ocenic¢ UGR i ol$nienie na stanowisku pracy

UGR (Unified Glare Rating) to wskaznik okreslajacy ol$nienie pochodzgce od opraw
oswietleniowych. Dla stanowisk z monitorami i zadaniami wymagajgcymi precyzji
czesto rekomenduje sie UGR na poziomie umozliwiajgcym komfort pracy (np.
zgodnie z EN 12464-1). W praktyce podczas pomiaréw zwracamy uwage na:

- zrddta ol$nienia bezposredniego (oprawy skierowane w strone pracownika),

- ol$nienie posrednie wynikajgce z odbi¢ w jasnych powierzchniach,

- réznice pomiedzy luminancjg zrédta a luminancja tta, ktéra determinuje



subiektywne odczucie ol$nienia.

Jak przygotowad pomiary: okresl miejsce pomiaru (np. dla stanowiska biurowego
ptaszczyzna robocza na wysokosci 0,85 m), zdefiniuj siatke pomiarowa (odstepy
zgodne z norma), zanotuj parametry otoczenia (temperatura, zastoniete okna), zréb
zdjecia przed i po modernizacji oraz dotgcz specyfikacje opraw (arkusze
photometryczne, IES/ LDT). Wyniki powinny zawiera¢ pomiar luminancji opraw i
obliczenia UGR lub raport z programu projektowego potwierdzajgcy wartos¢ UGR dla
analizowanego uktadu.

Jednorodnosé oswietlenia — praktyczne kryteria i
pomiary

Jednorodnos$¢ (uniformity) opisuje rozktad natezenia Swiatta na powierzchni
roboczej. W praktyce stosuje sie wskazniki takie jak U0 = Emin/Eavg (minimum do
sredniej) czy Ul = Emin/Emax (minimum do maksimum). Dobra jednorodnos¢
zmniejsza zmeczenie oczu i pozwala na réwnomierne wykonywanie zadan. W
dokumentacji dla ZUS warto:

- zaprezentowa¢ mape natezenia oswietlenia (lux mapa) przed i po modernizacji,
- wskaza¢ minimalne i Srednie wartosci natezenia oraz wyliczone wspdétczynniki
jednorodnosci,

- opisac sposbéb pomiaru: wysokos¢ pomiaru, rozstaw punktéw, uzyty przyrzad i
jego kalibracje.

Dla réznych branz oczekiwania co do jednorodnosci sie rozniag — stanowiska kontroli
jakosci albo montazu drobnych elementéw wymagajg bardziej jednorodnego
oswietlenia niz magazyny, gdzie priorytetem jest dobre oSwietlenie ogdlne. Przy
planowaniu inwestycji warto uwzgledni¢ te réznice i uzasadni¢ wybor standardow w
dokumentacji wniosku.

Najczestsze btedy i na co zwrdci¢ uwage?

- Niepetny protokét pomiarowy: brak danych o urzagdzeniu pomiarowym, dacie
kalibracji lub siatce pomiarow.

- Zty dobdr wysokosci i przestrzeni pomiarowej: pomiary wykonywane na
nieodpowiedniej wysokosci lub przy otwartych oknach, ktére wypaczajg wyniki.
- Brak poréwnania ,przed i po”: wniosek bez map i zdje¢ pokazujgcych efekty
modernizacji jest stabszy.



- Nieodpowiednie gromadzenie danych o UGR: brak obliczeh lub uzycie
niewtasciwych parametréw do wyliczenia UGR.

- Niezgodnos¢ z regulaminem lub wzorem dokumentéw wymaganych przez ZUS:
brak wymaganych zatacznikdéw, np. kosztorysu, zdjec i deklaracji producenta.

- Zignorowanie wptywu powierzchni odbijajacych: wysoki potysk mebli czy ekranéw
moze powodowac ol$nienie mimo prawidtowego rozktadu luxéw.

- Opdznienia w przygotowaniu dokumentacji technicznej i certyfikatow: brak
aktualnych danych od dostawcy moze uniemozliwi¢ ztozenie kompletnego wniosku.
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Praktyczne porady

» checklista: co sprawdzi¢ przed wystaniem wniosku - upewnij sie, ze masz:
protokét pomiardw przed i po modernizacji (siatka pomiarowa, wysokos¢
pomiaru, kalibracja urzadzen), mapy natezenia oswietlenia, obliczenia
jednorodnosci i UGR, specyfikacje techniczne opraw (IES/LDT), kosztorys i
zdjecia dokumentujgce stan wyjsciowy i kohcowy.

» weryfikacja dostawcy: jak ocenic oferty i warunki - popros o deklaracje
parametrow (UGR, LOR, strumien sSwietlny), prébki uktadéw Swietlnych,



referencje z podobnych wdrozen; poréwnuj nie tylko cene, ale tez gwarancje,
dostepnosc¢ czesci zamiennych i czas realizacji. Skorzystaj z praktycznych
wskazéwek, jak rozmawiac z dostawcg o parametrach pod ZUS, w naszym
poradniku Jak rozmawia¢ z dostawcg o parametrach pod ZUS.

» serwis i utrzymanie: na co zwréci¢ uwage po zakupie - ustal harmonogram
przegladdw, procedury czyszczenia opraw i wymiany zrédet swiatta, zaplanuj
testy sprawdzajgce utrzymanie parametréw swietlnych (np. spadek strumienia
Swietlnego), zabezpiecz zapas krytycznych czesci i okresl warunki rekojmi oraz
SLA serwisu.

Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwacd
dotacje

Proces wspétpracy w openzus.pl to praktyczny, etapowy model: audyt ryzyka
(ocena stanowisk, identyfikacja probleméw z UGR, jednorodnoscia i ol$nieniem) -
kosztorys inwestycyjny (szczeg6towe zestawienie opraw, sterowania, prac
montazowych) — przygotowanie wniosku z kompletng dokumentacjg pomiarowg i
protokotami — wdrozenie i odbidr techniczny (koordynacja prac, nadzér nad
wykonaniem) - rozliczenie dotacji. Naszg unikalng wartoscia jest potgczenie wiedzy
BHP i praktyki pomiarowej z doswiadczeniem w przygotowywaniu wnioskéw ZUS, co
skraca czas procedury i minimalizuje ryzyko odrzucenia wniosku. W dokumentacji
zapewniamy: szablony protokotéw pomiarowych, rekomendacje parametréw
oswietlenia, oraz wsparcie w negocjacjach z dostawcami. Jesli chcesz wiedzie¢, czy
laboratorium pomiarowe musi by¢ akredytowane do wykonania dokumentéw dla
ZUS, zobacz praktyczny przewodnik: Czy ZUS wymaga akredytacji laboratoriow
pomiarowych?

Sprawdz rowniez w kontekscie dotacji ZUS:

* Przygotowujgc dokumentacje warto wykorzysta¢ wskazéwki z poradnika Jak
rozmawiac z dostawcg o parametrach pod ZUS, aby poprawnie sformutowac
wymagania dotyczgce UGR i jednorodnosci.

* Jedli planujesz taczy¢ modernizacje oswietlenia z innymi badaniami
srodowiskowymi w zaktadzie, sprawdzZ planowanie badan czynnikéw
szkodliwych na kolejne lata: Badania czynnikéw szkodliwych — jak zaplanowac
2025-2026.

» Dowiedz sie wiecej o wymogach dotyczgcych jakosci dokumentéw
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pomiarowych i akredytacji w przewodniku Czy ZUS wymaga akredytacji
laboratoriéw pomiarowych? — to pomoze Ci wybra¢ wiasciwy podwykonawca
pomiarow.

FAQ

Co to jest UGR i dlaczego jest wazny?
UGR (Unified Glare Rating) to miara ol$nienia od opraw os$wietleniowych; niska
wartos¢ UGR oznacza mniejsze ryzyko dyskomfortu i wiekszg ergonomie
stanowiska pracy.

Jak mierzy sie jednorodnos¢ oswietlenia?
Jednorodnos¢ okresla sie poprzez obliczenie stosunku najmniejszego do
sredniego (Emin/Eavg) lub najmniejszego do najwiekszego natezenia
(Emin/Emax) na zaplanowanej siatce pomiarowej zgodnej ze standardami.

Czy ZUS wymaga akredytowanego laboratorium do pomiaréw oswietlenia?
Wymagania dokumentacyjne mogg sie rézni¢; w wielu przypadkach ZUS
oczekuje rzetelnych protokotéw pomiarowych. Sprawdz nasz praktyczny
przewodnik dotyczacy akredytacji laboratoriow pomiarowych, aby podjgc
wtasciwg decyzje: Przewodnik o akredytacji laboratoriéw.

Jakie sg typowe wartosci docelowe UGR i jednorodnosci?
Wartosci zaleza od rodzaju zadania: dla pracy przy monitorze czesto dgzy sie
do UGR =19; wymagana jednorodnos¢ zalezy od norm i specyfiki pracy —
wnioskujgc o dotacje, warto uzasadnic przyjete cele i przedstawi¢ protokoty
pomiarowe.

Czy wymiana Zrédta Swiatta na LED zawsze poprawi UGR i jednorodnos¢?
LED poprawiajg efektywnos¢ energetyczng, ale sam fakt zmiany na LED nie
gwarantuje lepszej jednorodnosci ani mniejszego UGR; wazne sg wybor
odpowiednich opraw, rozmieszczenie i parametry optyczne.

Jak przygotowac pomiary ,przed i po” dla wniosku o dotacje?
Przeprowadz pomiary na tej samej siatce i wysokosci, zapisz warunki pomiaru,
dotgcz kalibracje sprzetu i fotografie dokumentujgce przebieg prac. Sporzadz
poréwnawczg analize wraz z wnioskowang poprawa parametrow.

Na koniec: przygotowanie rzetelnych pomiaréw UGR, jednorodnosci i oceny
olsnienia jest kluczowe dla skutecznego wniosku o dofinansowanie modernizacji
oswietlenia. Potrzebujesz wsparcia w przygotowaniu dokumentacji, doborze
dostawcy i kompletnym prowadzeniu procesu aplikacyjnego? Skontaktuj sie z nami
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— openzus.pl pomaga od audytu po rozliczenie. Zacznij od praktycznych
wskazéwek, jak rozmawiac z dostawcg o parametrach pod ZUS: Jak rozmawiac z
dostawcg o parametrach pod ZUS, a jesli masz watpliwosci co do badan i
akredytacji laboratoriéow pomiarowych, przeczytaj nasz przewodnik: Czy ZUS
wymaga akredytacji laboratoriéw pomiarowych? — i zaplanuj jednoczes$nie badania
czynnikéw szkodliwych na najblizsze lata: Badania czynnikéw szkodliwych —
planowanie 2025-2026.
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