Oswietlenie w strefach manewrowych to nie tylko kwestia wygody pracy — to
element wptywajacy bezposrednio na bezpieczehstwo, ryzyko wypadkéw oraz
efektywnos¢ operacji logistycznych. W artykule pokazujemy praktyczne wymagania
i rozwigzania dotyczgce widocznosci i ograniczania ol$nienia (UGR), a takze
podpowiadamy, jak przygotowac inwestycje tak, by kwalifikowata sie do
dofinansowania ZUS. Jesli chcesz poprawi¢ BHP i zminimalizowa¢ przestoje,
openzus.pl pomaga od audytu po wdrozenie.

Oswietlenie w strefach manewrowych — co to jest
i dlaczego ma znaczenie dla BHP i biznesu

W strefach manewrowych (ciggi pieszo-jezdne, place manewrowe, rampy
zatadunkowe) priorytetem jest zapewnienie dobrej widocznosci zaréwno dla
kierujgcych pojazdami, jak i dla oséb pieszych. Dobre oSwietlenie zmniejsza liczbe
kolizji, upadkéw i btedéw przy obstudze towardw, a jednoczesnie moze przyspieszy¢
operacje logistyczne. Z perspektywy BHP, inwestycja w odpowiednio
zaprojektowane oswietlenie redukuje ryzyko zawodowe, co z kolei moze byc¢
podstawg ubiegania sie o dofinansowanie z programdéw ZUS na poprawe warunkéw
pracy. Z punktu widzenia biznesowego inwestycje te przektadajg sie na mniejsze
koszty zwigzane z absencjg, odszkodowaniami i uszkodzeniami towaréw.

Kto moze inwestowacd i jakie typy modernizacji
maja sens — oswietlenie, widocznosé¢, UGR

Przebudowy i modernizacje osSwietlenia w strefach manewrowych sg istotne dla firm
logistycznych, producentéw, centréw dystrybucyjnych, magazyndéw agro oraz
warsztatéw samochodowych. Uprawnieni wnioskodawcy to zwykle pracodawcy,
ktérzy majg obowigzek poprawy warunkdéw pracy i mogg udokumentowac potrzeby
poprzez audyt BHP i kosztorys. Typowe inwestycje obejmuja:

- wymiane opraw na energooszczedne LED o lepszym rozsytaniu Swiatta,

- instalacje opraw asymetrycznych do oswietlenia ciggdéw pieszo-jezdnych,

- zastosowanie oston, przeciwwybtyskowych rozwigzan i systeméw sterowania
redukujacych olsnienie,

- poprawe kontrastow w newralgicznych punktach (np. krawedzie ramp, progi),

- montaz detekcji obecnosci i regulacji natezenia w zaleznosci od ruchu.

Frazy kluczowe: oswietlenie; widocznos$¢; UGR.



Projektowanie oswietlenia — UGR, kontrasty i
ukiad ciagow pieszo-jezdnych

Przy projektowaniu oswietlenia do stref manewrowych nalezy uwzglednic trzy
powigzane aspekty: natezenie osSwietlenia (illumination), réwnomiernos¢ i kontrast
oraz olsnienie mierzone wskaznikiem UGR (Unified Glare Rating). UGR opisuje
subiektywne odczucie olsnienia przy danym uktadzie opraw i powierzchni — im
nizsza wartos¢, tym mniejsze ryzyko ol$nienia. W praktyce oznacza to, ze projektant
dobiera oprawy i ich potozenie tak, aby swiatto padato tam, gdzie jest potrzebne, a
jednoczesnie nie tworzyto punktéw o duzej luminancji kierowanej w oczy
kierujgcych.

Kontrast ma kluczowe znaczenie dla szybkiej rozpoznawalnosci przeszkéd i
krawedzi. Dobre rozwigzanie to kombinacja réwnomiernego oswietlenia poziomego i
podswietlenia krawedzi (np. tasmy LED lub niskich opraw montowanych wzdtuz
ciggdéw), ktoéra uwydatnia granice pasow jezdnych i przejs¢ pieszych.
Niedopuszczalne jest sytuowanie jasno oswietlonych elementéw na tle bardzo
ciemnych obszaréw — takie ,,plamy” powodujg gorsze dostrzeganie szczegotow i
zwiekszajg ryzyko kolizji.

Dla ciggdéw pieszo-jezdnych warto rozwazy¢ oprawy asymetryczne lub reflektory z
katem rozsytu skupionym na torze jazdy, co poprawia widocznos¢ nawierzchni bez
generowania niepozgdanego swiatta w strone kierowcy. Sterowanie natezeniem
Swiatta wedtug scenariusza ruchu (np. wyzsze poziomy przy intensywnym ruchu,
nizsze w nocy) poprawia ekonomie eksploatacji i zmniejsza efekt ol$nienia.

Rozwigzania sprzetowe i instalacyjne — jakie
oprawy i uktady montazu stosowacd

Wybér sprzetu ma bezposredni wptyw na widocznos¢ i UGR. W praktyce warto brac
pod uwage:

- oprawy LED o odpowiednim wspétczynniku oddawania barw (CRI) i skierowanym
rozsytaniu Swiatta;

- oprawy z optyka kontrolujaca rozsyt i zintegrowanymi ostonami, ktére obnizajg
UGR;

- mozliwos¢ regulacji kata i wysokosci montazu, by dostosowac strefe oswietleniowa
do rozmiaru placu czy pasa manewrowego;



- systemy sterowania (zegarowe, czujniki ruchu, sterowanie centralne)
zapewniajgce dopasowanie natezenia do warunkéw;

- rozwigzania odporne na warunki zewnetrzne (IP, odpornos¢ na wibracje) w
miejscach narazonych na kurz i wilgoc.

Dobrym przyktadem jest montaz opraw asymetrycznych wzdtuz krawedzi jezdni,
skierowanych tak, by maksymalizowac¢ oswietlenie nawierzchni i minimalizowac
widocznos¢ bezposrednio z kierunku kierowcy. Strefy, gdzie przebywaja piesi,
powinny posiadac¢ wyrazne, ciggte oswietlenie oraz kontrastujgce oznaczenia
krawedzi. Przy dokumentacji do ZUS przyda sie fotografia przedstawiajgca ,przed i
po” — > warto skorzystac¢ z porad, jak fotografowac¢ elementy instalacji, aby
pokazad efekt praktyczny: Jak fotografowac elementy instalacji, by pokazad efekt
praktyczny — przewodnik.
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Analiza ryzyka swietlnego — jak ja przeprowadzic
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w praktyce

Analiza zaczyna sie od inwentaryzacji: mapy stref ruchu, intensywnosci ruchu
pojazddw i pieszych, punktéow krytycznych (ramp, skrzyzowah, miejsc zatadunku).
Nastepnie mierzymy aktualne natezenia Swiatta i sprawdzamy kontrasty. Kluczowe
elementy analizy to:

- identyfikacja miejsc o zwiekszonym ryzyku: strefy przesiadek, skrzyzowania drég
dojazdowych, progi i krawedzie ramp;

- pomiar luminancji i ocena wystepowania olSnienia — jesli nie dysponujesz
profesjonalnym przyrzgdem, mozesz wykona¢ zdjecia dokumentujgce problem (o
tym, jak zrobi¢ bezpieczny plan zdje¢ z wytwornicg dymu do testéw widocznosci,
przeczytasz w praktycznym poradniku: Plan zdje¢ z wytwornicg dymu — jak to
zrobi¢ bezpiecznie. Procedura zgody BHP);

- okreslenie, ktére oprawy generujg niepozgdane olénienie i jak je zmodyfikowad
(ostony, modyfikacja wysokosci, wymiana na oprawy z lepszym rozsytem Swiatta);
- przygotowanie kosztorysu i scenariusza wdrozenia z szacunkowg 0szczednoscig
energii i redukcjg ryzyka.

Dobrze przeprowadzona analiza ryzyka swietlnego utatwia przygotowanie opisu
technicznego do wniosku o dofinansowanie ZUS i usprawnia dialog z dostawca i
wykonawca.

Najczestsze btedy i na co zwrodcié uwage?

- Brak rzetelnej analizy stref ruchu — instalacja ,,na oko” prowadzi do
nierdbwnomiernego oswietlenia i punktéw olSnienia.

- Zty dobér opraw — stosowanie opraw o niewtasciwej optyce lub zbyt duzej mocy
prowadzi do olsnienia i strat energii.

- Brak uwzglednienia kontrastéw — niedostateczne podkreslenie krawedzi ramp i
przejsc pieszych zwieksza ryzyko potkniec i kolizji.

- Brak dokumentacji fotograficznej i pomiaréw — nieprzygotowany wniosek o
dofinansowanie utrudnia pozytywne rozpatrzenie.

- Ignorowanie kwestii utrzymania i serwisu — brak planu wymiany zrédet Swiatfa i
czyszczenia opraw prowadzi do spadku efektywnosci oswietlenia.

- Nieprzemyslane sterowanie — brak scen swietlnych i czujnikéw powoduje
nadmierne zuzycie energii i niepotrzebne ol$nienie w nocy.

- Niezgodnos¢ z lokalnymi wymogami (np. dopuszczalne natezenia w okreslonych
strefach) — brak konsultacji z projektantem lub BHP moze skutkowa¢ koniecznoscig
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przerébek.

Praktyczne porady

» checklista: co sprawdzi¢ przed wystaniem wniosku — wykonaj inwentaryzacje
stref manewrowych, zmierz aktualne natezenie sSwiatta i sfotografuj
problematyczne miejsca, okresl liste priorytetéw (rampy, przejscia), przygotuj
symulacje kosztéw i oszczednosci energetycznych.

» weryfikacja dostawcy: jak ocenic oferty i warunki — popros o przyktadowe
projekty i referencje, zapytaj o parametry UGR opraw, CRI, gwarancje na
oprawy i sterowniki, warunki serwisu oraz mozliwe scenariusze modernizacji
etapami.

* serwis i utrzymanie: na co zwroci¢ uwage po zakupie — ustal harmonogram
czyszczenia i przegladdéw, zaplanuj procedury szybkiej wymiany opraw lub
modutéw LED, zapewnij dostep do dokumentdéw technicznych i instrukgji
bezpieczehstwa montazu.

Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwacd
dotacje

openzus.pl wspiera przedsiebiorcéw kompleksowo: zaczynamy od audytu ryzyka
BHP, w ktérym identyfikujemy problemy zwigzane z widocznoscig i ol$nieniem w
strefach manewrowych. Na podstawie audytu przygotowujemy kosztorys
uzasadniajgcy inwestycje oraz komplet dokumentéw niezbednych do wniosku o
dofinansowanie. Jesli konieczne, pomagamy w wykonaniu dokumentacji zdjeciowe;j i
materiatow dowodowych (np. wskazdwki, jak poprawnie sfotografowac instalacje i
efekt modernizacji: Jak fotografowac elementy instalacji). Po uzyskaniu
dofinansowania koordynujemy proces wdrozenia — od wyboru dostawcy, przez
nadzor montazu, po odbiory i rozliczenia. Dzieki temu klient oszczedza czas i ryzyko
formalne, a inwestycja jest przeprowadzona zgodnie z wymogami programéw ZUS.

Sprawdz rowniez w kontekscie dotacji ZUS:

* Przy przygotowaniu materiatdw dowodowych i plandw testowych warto
zapoznac sie z procedurg przygotowania zdjec testowych z uzyciem
wytwornicy dymu i uzyska¢ zgode BHP — szczeg6ty znajdziesz w praktycznym
przewodniku: Plan zdjec z wytwornicg dymu — procedura zgody BHP. Réwniez,
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jesli Twoje przedsiewziecie wymaga ergonomicznych rozwigzan dla prac
recznych (np. przy zatadunku), przydatny bedzie artykut o doborze
egzoszkieletow: Egzoszkielet dla prac recznych — dobér i argumentacja.

FAQ

Jak UGR wptywa na bezpieczehstwo w strefach manewrowych?

UGR okresla odczucie ol$nienia. Nizszy UGR przekfada sie na mniejsze ryzyko
oslepienia kierowcdw i pracownikdw, co poprawia ich reakcje i zmniejsza liczbe
bteddéw przy manewrowaniu.

Czy wymiana opraw na LED zawsze poprawia widocznos¢?

Wymiana na LED daje szanse na lepsze rozsytanie swiatta i kontrole UGR, ale
efekt zalezy od doboru opraw i ich optyki. Samo zwiekszenie mocy bez korekty
rozsytu moze pogorszyc ols$nienie.

Jak dokumentowac potrzebe modernizacji do wniosku o dofinansowanie?

Przydatne s3: audyt BHP, pomiary natezenia $wiatta, zdjecia , przed/po”,
kosztorys i opis techniczny proponowanych rozwigzan. W razie potrzeby
openzus.pl pomoze przygotowac te dokumenty.

Jakie elementy projektu wptywaja najbardziej na kontrast i czytelnos¢ nawierzchni?
Najwazniejsze to rGwnomiernos¢ oswietlenia, podswietlenie krawedzi i
stosowanie opraw kierunkowych, ktére eliminujg ciemne plamy i wzmacniaja
widocznos$¢ krawedzi i przeszkéd.

Czy sterowanie oswietleniem ma sens w strefach manewrowych?

Tak — sterowanie scenami i czujnikiem ruchu pozwala dostosowad natezenie
do rzeczywistego ruchu, zmniejszajac koszty energii i ograniczajac olsnienie w
godzinach mniejszej aktywnosci.

Co zrobi¢, gdy konkretna oprawa powoduje olsnienie mimo niskiego UGR

deklarowanego przez producenta?

Nalezy zweryfikowa¢ warunki montazu — wysokos¢, kat nachylenia, otoczenie
refleksyjne oraz czy nie wystepuje odbicie od btyszczgcych powierzchni. Czesto
pomocne sg ostony i korekta ustawienia opraw.

Podsumowanie: Dobre oSwietlenie stref manewrowych to potgczenie wtasciwego
projektu, odpowiedniego sprzetu i procedur utrzymania. Priorytetem jest
widocznos¢ bez olsnienia, co zmniejsza ryzyko wypadkow i sprzyja efektywnosci
operacyjnej. Potrzebujesz wsparcia przy audycie, kosztorysie lub wniosku o
dofinansowanie? Napisz do nas — openzus.pl pomaga od audytu po rozliczenie.
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