Pralnie przemystowe kazdego dnia mierzg sie z wyzwaniami zwigzanymi z
intensywna praca fizyczng, powtarzalnymi czynnosciami i koniecznoscia
zapewnienia bezpieczenstwa pracownikom. Ergonomia pralni, zwtaszcza w zakresie
zatadunku i roztadunku ciezkich wsadoéw, to nie tylko kwestia komfortu, ale przede
wszystkim zdrowia zatogi i efektywnosci proceséw. Wdrozenie manipulatoréw
znaczgco redukuje ryzyko urazéw, a co najwazniejsze - na takie inwestycje mozna
pozyskacd dotacje z ZUS. Z openzus.pl proces ten staje sie prostszy: od audytu,
przez wniosek, az po rozliczenie, pomagamy firmom realnie poprawi¢ BHP i
zoptymalizowac koszty.

Ergonomia pralni a manipulatory - klucz do
bezpieczniejszej pracy i oszczednosci

W pralniach przemystowych ergonomia stanowisk pracy to nie tylko modne hasto,
ale koniecznos$¢ wynikajgca z realnych zagrozen dla zdrowia. Pracownicy codziennie
przenoszg dziesigtki, a nawet setki kilogramoéw mokrej bielizny, recznikéw czy
odziezy roboczej. Przecigzenia, urazy kregostupa, schorzenia miesniowo-szkieletowe
to jedne z najczestszych przyczyn absencji chorobowych i rotacji kadry.
Zastosowanie manipulatoréw do zatadunku i roztadunku wsadéw pozwala nie tylko
wyeliminowac najbardziej obcigzajgce czynnosci, ale takze znaczaco poprawic
wydajnos¢ catego procesu. Dla wtascicieli pralni to konkretne oszczednosci - mniej
zwolnien lekarskich, wyzsza motywacja pracownikéw i lepsza jakos¢ ustug. Co
wazne, inwestycje w ergonomie mozna finansowac z dotacji ZUS, ktére pokrywaja
nawet 80% kosztéw kwalifikowanych.

Kto i na co moze pozyskac dotacje ZUS?
Przykitady inwestycji w ergonomie pralni

O dofinansowanie z ZUS na poprawe warunkow pracy moga ubiegac sie
przedsiebiorcy zatrudniajgcy pracownikéw na umowie o prace. Dotacje sg
dedykowane firmom, w ktérych wystepuje realne ryzyko wypadkéw lub choréb
zawodowych - pralnie przemystowe, pralnie hotelowe, zaktady ustugowe i
produkcyjne z wtasnym zapleczem pralniczym naleza do grupy szczegélnie
narazonej. W ramach dotacji mozna sfinansowa¢ m.in. zakup manipulatoréw do
zatadunku/roztadunku pralnic, stotéw sortowniczych, podnosnikéw, wézkéw
transportowych czy systemoéw automatycznego podawania wsadu. Kluczowe jest
udokumentowanie efektu ergonomicznego - czyli wykazanie, jak inwestycja



ograniczy ryzyko urazéw i poprawi bezpieczenstwo na stanowiskach pracy.
Przyktady branz korzystajgcych z takich rozwigzan to nie tylko pralnie, ale takze
firmy z sektora HoReCa, placéwki medyczne czy zaktady produkcyjne z wtasng
infrastrukturg pralnicza. Stowa kluczowe, takie jak ergonomia pralnia i
manipulatory, sa tu nieprzypadkowe - wtasnie te inwestycje najczesciej przynosza
wymierne korzysci.

Jak policzy¢ efekt ergonomiczny wdrozenia
manipulatorow w pralniach?

W praktyce, aby skutecznie ubiegac sie o dotacje z ZUS, nie wystarczy opisac
potrzebe zakupu manipulatora. Konieczne jest precyzyjne wyliczenie efektu
ergonomicznego, czyli realnej poprawy warunkéw pracy. Jak to zrobi¢ krok po
kroku?

Po pierwsze, nalezy przeanalizowac obecne obcigzenia - ile kilogramdw przenosi
pracownik w ciggu zmiany, ile razy wykonuje powtarzalne ruchy, jak dtugo trwa
zatadunek i roztadunek wsadu. Warto postuzy¢ sie normami BHP (np. dotyczgcymi
dopuszczalnych mas przenoszonych recznie przez kobiety i mezczyzn).

Po drugie, trzeba opisad, jak zmieni sie sytuacja po wdrozeniu manipulatora.
Przyktad: przed wdrozeniem pracownik przenosit recznie 200 kg wsadu na zmianeg;
po wdrozeniu manipulatora - 0 kg (wszystko przejmuje urzadzenie). Efekt
ergonomiczny to eliminacja obcigzenia fizycznego, a w konsekwencji - redukcja
ryzyka schorzen uktadu ruchu.

Po trzecie, nalezy przedstawi¢ kalkulacje czasu pracy i liczby operacji. Manipulatory
nie tylko odcigzaja, ale tez przyspieszajg prace, co przektada sie na oszczednos¢
czasu i kosztow.

Wazne, by efekt ergonomiczny byt wyrazony liczbowo (np. procentowe zmniejszenie
obcigzenia, liczba wyeliminowanych operacji manualnych, skrécenie czasu cyklu) i
poparty analizg ryzyka zawodowego. Takie podejscie znaczgco zwieksza szanse na
pozytywne rozpatrzenie wniosku.



Jak wybra¢ manipulator do pralni - na co zwrdcié
uwage?

Wybér odpowiedniego manipulatora do pralni to decyzja, ktéra wptywa na
bezpieczehstwo, wydajnos¢ i trwatos¢ inwestycji. Na rynku dostepne sa rézne typy
manipulatoréw - podcisnieniowe, chwytakowe, pneumatyczne - kazdy z nich
sprawdzi sie w nieco innych warunkach. Kluczowe kryteria to:

- Maksymalny udzZzwig - powinien by¢ dostosowany do najciezszych wsadéw
obstugiwanych w pralni.

- Zakres ruchu i tatwos¢ obstugi - urzgdzenie musi umozliwia¢ wygodny zatadunek i
roztadunek bez nadmiernych przestojéw.

- Kompatybilnos¢ z istniejgcymi maszynami - manipulator powinien wspétpracowac
z pralnicami, wiréwkami czy wézkami transportowymi.

- Bezpieczenstwo uzytkowania - zabezpieczenia przed upuszczeniem wsadu,
ergonomiczne uchwyty, prosta obstuga.

- Mozliwos¢ serwisowania i dostepnosc¢ czesci zamiennych - inwestycja powinna by¢
dtugoterminowa.

Warto skorzysta¢ z wsparcia doradcéw, ktérzy majg doswiadczenie w audytach BHP
i wdrozeniach manipulatoréw, by unikngé¢ nietrafionych zakupéw. Przyktady
praktycznych wdrozen i przeglad rozwigzah znajdziesz takze w artykule Ergonomia:
od wézkéw po manipulatory - przeglad rozwigzan.

Najczestsze btedy i na co zwrdci¢ uwage?

1. Niepetny wniosek - brak szczegétowego opisu stanowiska pracy, zagrozen i
efektu ergonomicznego.

2. Zty dob6r manipulatora - zakup urzgdzenia o zbyt matym udzwigu lub
niekompatybilnego z pralnica.

3. Brak zgodnosci z regulaminem ZUS - np. inwestycja nie kwalifikuje sie do
dofinansowania lub nie spetnia warunkéw konkursu.

4. Opbznienia w przygotowaniu dokumentacji - niedotrzymanie termindéw skutkuje
odrzuceniem wniosku.

5. Pominiecie analizy ryzyka zawodowego - brak wykazania realnych korzysci dla
BHP.

6. Niedoszacowanie kosztéw - nieuwzglednienie kosztow montazu, serwisu,


https://openzus.pl/ergonomia-od-wozkow-po-manipulatory-przeglad-rozwiazan/
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szkolenia pracownikéw.
7. Brak planu wdrozenia i monitoringu efektéw - nieprzygotowanie sie do
raportowania efektdw ergonomicznych po realizacji projektu.
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Praktyczne porady

e checklista: Przed wystaniem wniosku sprawdz, czy masz kompletng
dokumentacje BHP, analize ryzyka, opis efektu ergonomicznego oraz kosztorys
inwestycji.

» weryfikacja dostawcy: Poréwnaj oferty manipulatoréw pod katem parametréw
technicznych, referencji z branzy pralniczej oraz warunkéw gwarancji i serwisu.

e serwis i utrzymanie: Ustal z dostawcg warunki przeglagdéw okresowych,
dostepnosc¢ czesci zamiennych i mozliwos¢ szybkiego reagowania w razie
awarii.



Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwacd
dotacje

Proces pozyskania dotacji ZUS na manipulatory w pralniach wymaga nie tylko
wiedzy formalnej, ale i praktycznego doswiadczenia. W openzus.pl zaczynamy od
audytu ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy - identyfikujemy zagrozenia,
mierzymy obcigzenia i wskazujemy konkretne rozwigzania. Nastepnie
przygotowujemy szczegotowy kosztorys oraz kompletny wniosek o dofinansowanie,
dbajgc 0 zgodnos¢ z regulaminem ZUS i precyzyjne wyliczenie efektu
ergonomicznego. Po uzyskaniu dotacji wspieramy klientéw w wyborze i wdrozeniu
manipulatoréw, a takze pomagamy w rozliczeniu projektu. Dzieki temu
przedsiebiorcy zyskujg nie tylko dofinansowanie, ale takze realng poprawe BHP i
bezpieczehstwa w pralni. Przyktady skutecznych wdrozenh znajdziesz w naszym case
study: 90 tys. zt na manipulatory i stoty.

Sprawdz rowniez w kontekscie dotacji ZUS:

« Jedli interesuje Cie, jak opisac projekt zwigzany z mikroklimatem czy chemig,
zobacz poradnik Pralnie: mikroklimat i chemia - jak opisac projekt?, gdzie
znajdziesz praktyczne wskazéwki dotyczgce przygotowania dokumentacji.

» Wiecej inspiracji i przeglad rozwigzanh do poprawy ergonomii w pralniach i
innych branzach znajdziesz w artykule Ergonomia: od wézkéw po manipulatory
- przeglad rozwigzan.

FAQ

Jakie sg gtéwne korzysci z zastosowania manipulatoréw w pralni?
Redukcja obcigzen fizycznych pracownikéw, zmniejszenie ryzyka urazéw,
poprawa wydajnosci i skrécenie czasu operacji zatadunku/roztadunku.
Czy kazda pralnia moze ubiegac sie o dotacje ZUS na manipulatory?
Tak, jesli zatrudnia pracownikdéw na umowie o prace i wykaze realne
zagrozenia BHP zwigzane z recznym transportem wsadow.
Jak dtugo trwa proces pozyskania dotac;ji?
Przygotowanie dokumentacji i rozpatrzenie wniosku zajmuje zwykle kilka
miesiecy - kluczowe jest dotrzymanie terminéw sktadania wnioskéw.
Czy manipulator mozna zainstalowac¢ w kazdej pralni?
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W wiekszosci przypadkéw tak, ale trzeba uwzgledni¢ dostepnos¢ miejsca,
kompatybilno$¢ z maszynami i wymagania techniczne.

Jak wyliczy¢ efekt ergonomiczny dla wniosku ZUS?
Nalezy poréwnac obcigzenia przed i po wdrozeniu manipulatora, wykazujac
liczbowo eliminacje pracy recznej i poprawe BHP.

Co zrobi¢ po uzyskaniu dotacji?
Wybra¢ dostawce, zrealizowac¢ zakup, wdrozy¢ urzgdzenie i przygotowac raport
z efektéw ergonomicznych dla ZUS.

Podsumowujgc: inwestycja w manipulatory do pralni to realna poprawa
bezpieczehstwa i wydajnosci pracy, a przy wsparciu openzus.pl mozesz pozyskad na
ten cel nawet 80% dofinansowania z ZUS. Potrzebujesz wsparcia? Skontaktuj sie z
nami - openzus.pl pomaga od audytu po rozliczenie!



