SOl w piekarni to nie tylko obowigzek formalny — to konkretne narzedzie ochrony
pracownikéw przed pytem macznym, poparzeniami i skaleczeniami. W artykule
wyjasnimy, kiedy $rodki ochrony indywidualnej (SOIl) s konieczne mimo
istniejgcych systemow wentylacji i odpylania oraz jak dobiera¢ maski przeciwpytowe
i rekawice odporne na ciepto, by spetnity funkcje ochronng i jednoczesnie byty
praktyczne w codziennej pracy.

Nagtéwek pod SEO

W piekarni instalacje wentylacyjne i odpylajgce redukuja ryzyko, ale nie eliminujg go
catkowicie — zwtaszcza przy pracach lokalnych, naprawach, okresach przecigzenia
instalacji czy podczas czynnosci generujgcych kurz (np. przesypywanie maki,
mieszanie, pakowanie). Dla wtasciciela piekarni oznacza to koniecznos¢
przeprowadzenia oceny ryzyka i wdrozenia $OI tam, gdzie $érodki zbiorowe sa
niewystarczajgce. Korzys¢ biznesowa jest podwdjna: zmniejszenie absencji
pracownikdw oraz obnizenie ryzyka wypadkéw i kosztédw zwigzanych z przerwami
technicznymi. Jako doradca dotacji ZUS (openzus.pl) podpowiadamy, kiedy
inwestycja w dobrej jakoéci SOl moze by¢ dofinansowana i jak skoordynowac ja z
innymi dziataniami poprawy BHP.

Nagtéwek pod SEO adekwatny do tematyki
pisanego artykutu

Kto powinien rozwazy¢ dodatkowe SOl i jakie inwestycje sg typowe? Piekarnie
rzemieslnicze i sSredniej wielkosci piekarnie, ktdére pracujg z luzem maki i przesypuja
surowce recznie, sg w grupie podwyzszonego ryzyka ze wzgledu na pyt maczny.
Typowe inwestycje obejmujg nie tylko systemy odpylania i lokalne wyciggi, ale
takze zakup certyfikowanych masek przeciwpytowych (FFP2/FFP3 w zaleznosci od
stezen), rekawic odpornych na ciepto (np. zgodnych z wymaganiami odpornosci
cieplnej), fartuchdéw, ochrony oczu i systemdéw wymiany odziezy roboczej. Frazy
kluczowe: SOI, piekarnia, pyt maczny.

KIEDY SOl W PIEKARNI SA KONIECZNE MIMO
INSTALAC)I

1. Prace lokalne i krétkotrwate czynnosci: Nawet najlepsza wentylacja
pomieszczenia nie zagwarantuje ochrony przy czynnosciach wykonywanych



bezposrednio przy zrodle pytu — np. otwieraniu workéw z maka, dosypywaniu
sktadnikéw, czyszczeniu silnikdw i mieszarek. W takich sytuacjach maska
przeciwpytowa jest niezbedna.

2. Prace w warunkach ograniczonej wentylacji: Pomieszczenia magazynowe,
piwnice, skrzynie do przechowywania sktadnikéw czesto maja gorsza wymiane
powietrza. Gdy pracownicy wchodzg do takich stref, SOI pozostajg wymagane.

3. Prace serwisowe i konserwacje: Przy demontazu oston, czyszczeniu filtréw czy
naprawie instalacji odpylania pracownicy narazeni sg na zwiekszone stezenia pytu.
Wymagane sg maski o wyzszym stopniu filtracji oraz rekawice chronigce przed
zabrudzeniem i przecieciami.

4. Sytuacje awaryjne i okresy przecigzenia urzadzen: Przy awarii odpylania lub kiedy
urzadzenia sg przecigzone (np. sezonowe wzrosty produkcji) koncentracje pytu
mogg wzrosna¢ powyzej spodziewanych pozioméw — wéwczas SOl sg rozwigzaniem
tymczasowym, nie zastepujgcym naprawy systemu.

5. Czynnosci powodujgce iskrzenie lub zrédta zaptonu: Pyt mgczny bywa pytem
wybuchowym. Gdy istnieje ryzyko obecnosci Zzrédet zaptonu (nagrzewane
powierzchnie, iskry podczas spawania), oprécz procedur zapobiegajgcych
wybuchowi konieczne sg SOl minimalizujgce skutki poparzen i urazéw.

6. Wrazliwos¢ pracownika: U niektérych oséb wystepuje nadwrazliwos¢ drég
oddechowych lub atopowe zmiany skérne. W takich przypadkach selektywne
stosowanie SOI (np. rekawice bez lateksu, oddychajgce maski) jest wskazane mimo
sprawnych instalacji.

Whnioski praktyczne: instalacja to wazny i konieczny element ochrony zbiorowej, ale
nie eliminuje koniecznosci oceny miejscowej ekspozycji i dopasowania SOl do
konkretnego zadania.

JAKIE SOl WYBRAC: MASKI PRZECIWPYLOWE |
REKAWICE ODPORNE NA CIEPLO

Maski przeciwpytowe:
- Wybdr oparty na ocenie ryzyka: do pytu mgcznego najczesciej rekomendowane sg
maski filtrujgce klasy FFP2 lub FFP3 (wyzsza klasa przy duzych stezeniach lub przy



pracach serwisowych). Wazne jest dopasowanie maski do ksztattu twarzy, test
szczelnosci i komfort uzytkowania przy dtuzszych zmianach.

- Rodzaj filtra i obecnos$¢ zaworu: maski z zaworem utatwiajg oddychanie przy
intensywnej pracy, ale nie zawsze sg odpowiednie tam, gdzie wymagana jest
ochrona produktéw spozywczych przed zanieczyszczeniem wydechem pracownika.
- Utrzymanie i wymiana: jednorazowe maski powinny by¢ wymieniane zgodnie z
instrukcjg producenta; przy maskach pétmasek i petnych masek nalezy prowadzic
plan czyszczenia i wymiany filtrow.

Rekawice odporne na ciepto:

- Materiat i norma: do pracy przy piecach i gorgcych blachach wybierz rekawice
zgodne z norma odpornosci cieplnej (np. EN 407). Rekawice skérzane lub z wtdkien
aramidowych dobrze chronig przed przewodzeniem ciepta i ptomieniami; jednak
dobdr zalezy od specyfiki zadania (kontakt bezposredni z gorgcymi powierzchniami
VS. przenoszenie nagrzanych naczyn).

- Grubosc¢ vs. precyzja: grubsze rekawice zwiekszajg ochrone, ale ograniczajg
precyzje ruchu. W praktyce piekarni warto miec kilka typdéw rekawic: ciezkie do
obstugi palet i blach oraz ciehsze do prac wymagajacych zrecznosci.

- Odpornos¢ na ttuszcze i detergenty: wskazane jest, by rekawice zachowywaty
wtasciwosci ochronne w kontakcie z olejami i detergentami uzywanymi przy myciu
urzadzen.

Inne SOI:

- Ochrona oczu: gogle przy obrébce zanieczyszczonych materiatéw lub przy myciu
strumieniem wody/ychem;

- Ochrona stuchu: tam gdzie hatas piecéw, wentylatoréw czy mieszarek przekracza
dopuszczalne poziomy;

- Odpowiednia odziez robocza: zapewniajgca bariere przed pytem i mozliwoscig
szybkiej zmiany, utatwiajgca pranie/serwisowanie.

Najczestsze btedy i na co zwrodci¢ uwage?

1. Zaktadanie maski zamiast usuniecia przyczyny: traktowanie SOI jako trwatego
zamiennika dla niesprawnej wentylacji zamiast rozwigzania tymczasowego.

2. Zty dobdr klasy maski do poziomu ekspozycji: stosowanie zbyt stabych filtréw
przy pracach generujgcych wysokie stezenia pytu.

3. Brak dopasowania rozmiaru i testu szczelnosci masek: maska nieszczelna nie
chroni i daje fatszywe poczucie bezpieczenstwa.



4. Niewtasciwy dobdr rekawic: brak odpornosci na ciepto lub zbyt duza grubos¢
ograniczajgca bezpieczehstwo przy przenoszeniu gorgcych elementéw.

5. Brak procedur dotyczacych okreséw serwisowych i napraw: pracownicy nie majg
dostepu do wtaéciwych SOI podczas konserwacji urzadzen.

6. Zaniedbania w utrzymaniu i magazynowaniu SOI: wilgo¢, zanieczyszczenie filtréw
lub uszkodzenia skracajg efektywnos¢ srodkéw ochronnych.

7. Brak szkolenia i kontroli: nawet najlepsze SOl beda nieskuteczne bez instrukcji
uzycia i nadzoru.
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Praktyczne porady

» checklista: przed wystaniem wniosku o dofinansowanie lub planowaniem
zakupu SOl sprawdz: aktualny protokét oceny ryzyka, pomiary stezen pytu
(jesli dostepne), liste zadah wymagajacych ochrony indywidualnej, specyfikacje
techniczne planowanych srodkéw (klasa maski, norma rekawic), plan serwisu i
magazynowania oraz koszt jednostkowy i liczba potrzebnych sztuk.

» weryfikacja dostawcy: poréwnuj oferty po cenie, ale tez po parametrach
technicznych (zgodnos$¢ z normami, oceny uzytkownikéw, dtugos¢ gwarancji i



dostepnosc¢ czesci zamiennych takich jak filtry). Sprawdz, czy dostawca oferuje
szkolenia dla pracownikéw i instrukcje uzytkowania w jezyku polskim.

e serwis i utrzymanie: ustal harmonogram wymiany filtrow, dezynfekcji i kontroli
stanu rekawic; wprowadz rejestr wydania SOl pracownikom i procedury na czas
prac serwisowych oraz okreséw wzmozonej produkcji.

Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwacd
dotacje

Jako doradcy specjalizujgcy sie w dotacjach ZUS pomagamy przetozy¢ potrzeby BHP
na optacalne projekty inwestycyjne. Typowy proces wspoétpracy wyglada tak: audyt
ryzyka (identyfikacja miejsc, gdzie SOl sg konieczne lub gdzie brakuje $rodkéw
ochrony zbiorowej) = przygotowanie kosztorysu zgodnego z wymogami programu i
wykazanie efektu redukcji ryzyka — przygotowanie i ztozenie wniosku o
dofinansowanie —» koordynacja wdrozenia zakupionych rozwigzah (dostawcy,
szkolenia, dokumentacja) » pomoc w rozliczeniu projektu. Dzieki temu klient
oszczedza czas i minimalizuje ryzyko odrzucenia wniosku. Jesli nie wiesz, czy Twoja
mikro firma moze ubiegac sie o wsparcie, sprawdz szczegdtowo warunki: Czy mikro
IDG moze dostac dotacje z ZUS? Warunki dla najmniejszych firm. Oferujemy tez
elastyczne podejscie sprzedazowe i testy wariantow wdrozen, o ktérych piszemy w
poradniku: Lejek sprzedazowy — warianty i testy. Przy planowaniu wiekszych
etapéw inwestycji warto rozwazy¢ strategie roztozenia prac na kolejne lata —
opisujemy to w kontekscie dodawania drugiego etapu inwestycji: Kiedy dodac¢ drugi
etap inwestycji — strategia 2-letnia.

Sprawdz rowniez w kontekscie dotacji ZUS:

» Jedli prowadzisz jednoosobowg dziatalnos¢ i zastanawiasz sie nad mozliwoscia
dofinansowania zakupéw SOI, przydatne informacje znajdziesz w artykule: Czy
mikro JDG moze dostac dotacje z ZUS? Warunki dla najmniejszych firm.

« Planowanie wdrozenia SOl i wiekszych zakupdw warto prowadzi¢ etapami —
nasza metoda lejkowa i testy wariantéw pomagajg zoptymalizowac budzet:
Lejek sprzedazowy — warianty i testy. Dla firm planujgcych rozszerzenie
inwestycji na kolejne lata przyda sie réwniez wskazéwka: Kiedy dodac drugi
etap inwestycji — strategia 2-letnia.
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FAQ

Czy posiadanie instalacji odpylajacej zwalnia mnie z obowigzku wydawania SOI?
Nie. Instalacja odpylajaca zmniejsza ryzyko, ale nie eliminuje koniecznosci
oceny ryzyka lokalnego. Tam, gdzie ekspozycja jest mozliwa (przy
przesypywaniu, czyszczeniu, serwisie), nalezy zapewni¢ odpowiednie SOI.

Jaka maske wybrac¢ do pracy z pytem mgcznym?

Dla wiekszosci prac w piekarni rekomendowane sg maski filtrujgce klasy FFP2;
w zadaniach o wyzszym narazeniu lub przy pracach serwisowych warto
rozwazy¢ FFP3. Kluczowe jest dopasowanie maski do twarzy i zapewnienie
wymiany filtréw zgodnie z instrukcja.

Czy rekawice odporne na ciepto muszg by¢ bardzo grube?

Nie zawsze. Dobdr zalezy od rodzaju kontaktu z gorgcymi powierzchniami.
Rekawice ciezkie zapewniajg lepszg ochrone termiczng, ale ograniczaja
zrecznos¢; warto posiadac kilka typdéw rekawic dostosowanych do zadanh.

Jak czesto wymieniac jednorazowe maski i rekawice?

Maski jednorazowe wymieniaj zgodnie z instrukcjg producenta oraz przy ich
zabrudzeniu czy uszkodzeniu. Rekawice jednorazowe (np. do kontaktu z
zywnoscig) rowniez wymieniaj po kazdym uzyciu; rekawice wielokrotnego
uzytku czys¢ i kontroluj ich stan regularnie.

Czy moge sfinansowac¢ zakup SOl z dotacji ZUS?

W wielu programach dofinansowanie obejmuje zakup wyposazenia
poprawiajacego BHP, w tym SOI, pod warunkiem spetnienia kryteriéw
programu. Warto skonsultowa¢ zakres projektu z doradcg, by przygotowac
kompletny wniosek.

Jak w praktyce wdrozy¢ polityke wydawania i kontroli SOl w piekarni?

Wprowad?z rejestr wydania $OI, harmonogram przegladéw i wymiany, szkolenia
dla pracownikoéw oraz procedury na czas prac serwisowych. Regularne audyty
pomagajg wykryc luki i poprawi¢ praktyki uzytkowania.

Podsumowanie: SOl w piekarni to element systemowej ochrony, ktéry uzupetnia
instalacje zbiorowe. Dobrze dobrane maski przeciwpytowe i rekawice odporne na
ciepto zmniejszajg ryzyko zdrowotne i operacyjne. Jesli potrzebujesz wsparcia przy
ocenie ryzyka, kosztorysie inwestycji i wniosku o dofinansowanie — napisz do nas.
openzus.pl pomaga od audytu po rozliczenie.



