Wymiana sezonowa - co i kiedy przeregulowac
Zima vs. lato: kierunki, predkosci, strumienie

Sezonowa regulacja instalacji wentylacyjnych i nawiewnych to nie tylko obowiazek
wynikajacy z przepiséw BHP, ale takze realna szansa na poprawe komfortu pracy,
efektywnosci energetycznej i bezpieczenstwa w Twojej firmie. Z pomoca ekspertow
openzus.pl mozesz nie tylko zoptymalizowaé¢ dziatanie systemow, ale tez pozyskac¢ dotacje z
ZUS na niezbedne modernizacje - bez zbednych formalnosci i ryzyka bledow. Przeczytaj, jak
skutecznie przeprowadzi¢ wymiane sezonowa i wykorzysta¢ dostepne wsparcie.

Sezonowa regulacja - dlaczego jest kluczowa dla
komfortu i bezpieczenstwa?

Sezonowa regulacja systemdw wentylacyjnych i klimatyzacyjnych to proces, ktory powinien
by¢ stalym elementem zarzadzania budynkiem w kazdej firmie. Chodzi o odpowiednie
dostosowanie kierunkdw nawiewu, predkosci powietrza oraz strumieni przeptywu do
zmieniajgcych sie warunkéw pogodowych - czyli zupelnie inaczej zima, a inaczej latem. Dla
kogo to jest? Praktycznie dla kazdej firmy, ktora posiada wentylacje mechaniczna,
klimatyzacje lub systemy nawiewu - od hal produkcyjnych, przez biura, po placowki
ustugowe.

Efekt biznesowy i BHP? Po pierwsze, minimalizacja ryzyka choréb zawodowych i absencji
pracownikéw wynikajacych z nieodpowiedniego mikroklimatu. Po drugie, oszczednosci
energii - dobrze wyregulowana instalacja zuzywa mniej pradu i dziata dtuzej bez awarii. Po
trzecie, spelienie wymogow inspekcji pracy i ZUS, co przektada sie na bezpieczenstwo
finansowe firmy.

Kto i kiedy powinien wdrozy¢ sezonowa regulacje?
Branze, uprawnieni wnioskodawcy, dotacje ZUS

Sezonowa regulacja to nie tylko kwestia komfortu, ale i wymog dla wielu branz oraz
inwestycji, ktdre moga by¢ objete programami dotacyjnymi ZUS. Uprawnieni wnioskodawcy
to przede wszystkim przedsiebiorcy zatrudniajacy pracownikéw w warunkach
wymagajacych kontroli mikroklimatu - czyli m.in. produkcja, magazyny, laboratoria,
placowki medyczne, biura typu open space, szkoly czy przedszkola.

Typowe inwestycje, ktore mozna sfinansowac z dotacji ZUS, to:



- modernizacja systemow wentylacyjnych i klimatyzacyjnych,

- wymiana lub przeregulowanie nawiewnikéw,

- instalacja automatyki sterujacej przeptywem powietrza,

- wdrozenie rozwigzan poprawiajacych réwnomierno$¢ nawiewu (wiecej o tym, jak poprawic
ten aspekt bez przebudowy, przeczytasz w artykule Réwnomiernos¢ nawiewu - jak ja
poprawic bez przebudowy?).

Branze szczegolnie narazone na skutki zlej regulacji to m.in. produkcja spozywcza,
farmaceutyczna, automotive, logistyka, ochrona zdrowia i edukacja.

Zima kontra lato - jak zmienia¢ ustawienia systemow
wentylacyjnych?

Zmiana pér roku oznacza zupelnie inne wyzwania dla systemdéw wentylacyjnych. Zima
kluczowe jest zapobieganie przeciggom, minimalizacja strat ciepta i zapewnienie komfortu
cieplnego przy zachowaniu odpowiedniej wymiany powietrza. Lato to z kolei walka z
przegrzewaniem pomieszczen, nadmierna wilgotnoscia i koniecznos¢ efektywnego
chtodzenia.

Co i kiedy przeregulowac?

- Kierunki nawiewu: zimg powietrze powinno by¢ kierowane w sposob posredni, aby nie
powodowacé uczucia przeciagu i nie wychtadzac¢ pracownikdw. Latem - strumienie mozna
skierowac bardziej bezposrednio, aby zapewni¢ odczuwalne chtodzenie.

- Predkosci nawiewu: zima obnizamy predkos¢, by uniknaé¢ wychtodzenia, latem
zwiekszamy, by poprawi¢ komfort termiczny.

- Strumienie powietrza: ilo§¢ wymienianego powietrza dostosowujemy do aktualnych
potrzeb - wiecej latem (ze wzgledu na wyzsza temperature i wilgotnosé), mniej zima (by
oszczedzaé energie).

Nie wolno zapomina¢ o regularnych przegladach i czyszczeniu filtréw - zanieczyszczenia
moga zniweczy¢ nawet najlepiej przeprowadzona regulacje.

Jak przygotowac sie do sezonowej wymiany i regulacji?
Sezonowa regulacja to nie tylko przekrecenie kilku zawordw czy przestawienie suwaka na

panelu sterowania. To proces, ktory powinien by¢ poprzedzony analiza warunkow pracy,
audytem obecnego stanu systemu oraz - co bardzo wazne - konsultacja z ekspertami, ktérzy
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znaja sie na BHP, przepisach i mozliwosciach pozyskania dotacji.
Warto zacza¢ od:

1. Audytu warunkéw mikroklimatu - pomiar temperatury, wilgotnosci, predkosci powietrza.
2. Sprawdzenia stanu technicznego urzadzen - filtry, wentylatory, nawiewniki, automatyka.
3. Analizy potrzeb pracownikéw - czy sa skargi na przeciagi, przegrzewanie, suchos¢
powietrza?

4. Konsultacji z doradca openzus.pl - czy mozna pozyskac dotacje na niezbedne zmiany?
Jakie dokumenty sa potrzebne?

5. Przygotowania harmonogramu prac - najlepiej wykonac¢ regulacje na przetomie sezonéw
(wiosna/jesien) lub przy wiekszych zmianach pogodowych.

Pamietaj: dobrze przygotowana regulacja to nie tylko poprawa komfortu, ale tez
oszczednosci i bezpieczenstwo w razie kontroli.
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Najczestsze bledy i na co zwrdci¢ uwage?

1. Brak sezonowej regulacji - system dziata caty rok na tych samych ustawieniach, co
prowadzi do strat energii i pogorszenia warunkéw pracy.
2. Nieprawidlowy dobdr kierunkow nawiewu - zima skierowany bezposrednio na



pracownikéw, latem zbyt staby strumien.

3. Pomijanie audytéw i pomiaréw - regulacja ,na oko” bez sprawdzenia rzeczywistych
parametrow.

4. Zaniedbanie konserwacji - brudne filtry i nawiewniki niweluja skutecznos¢ regulacji.

5. Niepelna dokumentacja przy wnioskowaniu o dotacje - brak uzasadnienia inwestycji lub
niezgodnos¢ z wytycznymi ZUS.

6. Zbyt pozna realizacja - regulacja przeprowadzona po rozpoczeciu sezonu, gdy juz
pojawity sie skargi lub problemy.

7. Zignorowanie mozliwosci automatyzacji - reczne sterowanie zamiast prostych systemow
automatyki, ktére mozna sfinansowac z dotacji.

Praktyczne porady

 Przeglad systemu przed sezonem - sprawdz stan filtrow, nawiewnikow, automatyke i
zaplanuj ewentualne wymiany lub czyszczenie.

» Dokumentacja parametrow - zapisuj pomiary temperatury i predkosci nawiewu przed i
po regulacji, by mie¢ dowod na poprawe warunkow pracy.

» Weryfikacja dostawcy ustug - wybieraj firmy z doswiadczeniem w branzy BHP oraz w
pozyskiwaniu dotacji ZUS; zapytaj o referencje i przyktadowe realizacje.

» Szkolenie pracownikow - poinformuj zatoge o zmianach, by wiedzieli, jak reagowaé na
ewentualne nieprawidtowosci.

» Regularny serwis - zaplanuj przeglady nie tylko przy zmianie sezonu, ale tez w trakcie;
lepiej zapobiegaé niz naprawia¢ awarie.

Jak pomaga openzus.pl firmom pozyskiwac dotacje

W openzus.pl stawiamy na kompleksowe wsparcie - od pierwszego audytu, przez
przygotowanie kosztorysu, az po ztozenie wniosku i wdrozenie rozwiazan poprawiajacych
mikroklimat oraz bezpieczenstwo pracy. Nasze doswiadczenie pozwala nie tylko skutecznie
pozyskiwac dotacje z ZUS, ale takze doradzaé, jak najlepiej wykorzystac srodki - np. na
automatyzacje regulacji, wymiane nawiewnikdw czy modernizacje sterowania systemami
wentylacyjnymi. Oszczedzasz czas, minimalizujesz ryzyko btedéw i masz pewnos¢, ze
inwestycja przyniesie wymierne efekty.

Sprawdz rowniez w kontekscie dotacji ZUS:

Jesli interesuje Cie, jak poprawi¢ rownomiernos¢ nawiewu bez kosztownej przebudowy,
koniecznie przeczytaj ROwnomiernos¢ nawiewu - jak ja poprawié¢ bez przebudowy?. Dowiedz
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sie takze, kiedy warto wesprze¢ wentylacje dodatkowym ogrzewaniem lub chlodzeniem - to
czesto klucz do komfortu w najbardziej wymagajacych branzach.

FAQ

Kiedy najlepiej przeprowadzi¢ sezonowa regulacje systemow wentylacyjnych?

Optymalny moment to przetom sezondéw - wczesna wiosna i jesien, zanim warunki
pogodowe ulegna znacznym zmianom.

Czy kazda firma moze uzyskac¢ dotacje ZUS na modernizacje systemow nawiewnych?
Tak, pod warunkiem spelnienia wymogéw programu i uzasadnienia inwestycji poprawa
warunkow BHP.

Jakie dokumenty sa potrzebne do wniosku o dotacje na regulacje systemu?

Wymagane sa m.in. audyt obecnych warunkéw, kosztorys inwestycji, uzasadnienie
poprawy BHP oraz dokumentacja techniczna.

Co grozi za brak sezonowej regulacji systemow nawiewnych?

Mozliwe sa kary ze strony inspekcji pracy, pogorszenie warunkéw dla pracownikow
oraz wzrost kosztéw energii.

Czy mozna poprawi¢ mikroklimat bez kosztownej przebudowy systemu?

Tak, czesto wystarczy odpowiednia regulacja, czyszczenie i zastosowanie prostych
rozwigzan automatyki.

Jak czesto nalezy serwisowac systemy wentylacyjne?

Zaleca sie przeglad co najmniej dwa razy w roku - przed sezonem letnim i zimowym
oraz po wiekszych awariach lub remontach.

Potrzebujesz wsparcia w sezonowej regulacji, audycie BHP czy pozyskaniu dotacji ZUS?
Napisz do nas - openzus.pl to Twoj partner od audytu po rozliczenie. Skorzystaj z
doswiadczenia ekspertéw i zadbaj o komfort oraz bezpieczenstwo w swojej firmie.
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